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i الستخلص‎ ٠ 
استهدف البحث دراسة العلاقة بين الطفو الأكاديمى وتوجهات أهداف الإنجاز والتعرف‎ 
على مدى اختلاف كل منهما باختلاف النوع ( ذكور/إناث) لدى طلبة الصف الأول الثانوى‎ 
بمحافظة الشرقية» وتكونت العينة من )+10( طالبا » و(١٠٠) طالبة .بمتوسط عمر زمني‎ 
وباستخدام اختبار( ت) للعينتين المستقلتين »ومعامل ارتباط‎ . V. Y سنة بانحراف معياري‎ Yo 
بيرسون وأسلوب تحليل الإنحدار المتعدد “كانت النتائج كالأتى :399 علاقة موجبة دالة‎ 
إحصائيًا بين الأبعاد الأريعة للطفو الأحاديمى (فاعلية الذات» السيطرة غير المؤكدة‎ 
الاندماج الأكاديمىء العلاقات المتبادلة بين المعلم والطالب) والدرجة الكلية للطفو‎ 
الأكاديمى وجميع الأبعاد والدرجة الكلية لتوجهات اهداف الانجازلدى طلبة الصف الأول‎ 
وجميع الأبعاد‎ (gan) الثانوى» .2 حين وجود علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيًا بين بعد‎ 
والدرجة الكلية لتوجهات أهداف الإنجاز لدى طلبة الصف الأول الثانوى . وبالنسبة لمتغير‎ 
الطفو الأكاديمي الذكورأعلى يفارق حقيقي من الإناث 2 الطفوالأكاديمي ومكوناته‎ 
(فاعلية الذات » السيطرة غير المؤكدة:؛ الاندماج الأكاديمى» العلاقات المتبادلة بين الطالب‎ 
والمعلم) . لا يوجد فرق جوهري بين الذكور والإناث 4 مكون القلق. أما بالنسبة لمتغير‎ 
من الإناث بفارق حقيقي 4 مكون‎ te) توجهات أهداف الإنجاز كانت نتائجه الذكور‎ 
الإتقان /الإقدام بينما لا توجد فروق حقيقية بينهما 2 المكونات (الإتقان/ إحجام › الأداء/‎ 
إقدام » الأداء/ إحجام) و2 الدرجة الكلية لتوجهات أهداف الإنجاز. كما توصلت نتائج‎ 
البحث إلى أنه يمكن التنبؤ بالطفو الأكاديمى بابعادة الخمسة (فاعلية الذات» السيطرة غير‎ 
المؤكدة, الاندماج الأكاديمى» القلق» العلاقات المتبادلة بين المعلم والطالب) من توجهات‎ 

أهداف الإنجاز لطلبة الصف الأول الثانوى. 
الكلمات المفتاحية: الطفو الأكاديمي - أهداف الإنجاز . 


Academic Buoyancy and Orientation of the Achievement Goals for 
Students first Grade Secondary School 


Dr.Shiry Mosaad Halem 


Abstract: 

The goal of the present research to identify the academic buoyancy 
of students first grade secondary school and its relationship totrends 
goals of achievement have, as the goal of research is to identify the 
differences in academic buoyancy and trends goals of achievement 
for students in first grade secondary school which is due to the 
gender (male / female), and in the light of this research sample 
consisted of (365) students in the first grade of secondary | school, 
including 150 male and 215 female students, have an average age 
of 16 years and three months and a standard deviation of 7 years and 
four months, and using the " t-test" For the two independent samples, 
correlation matrices and regression analysis method, the results 
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found a statistically significant difference between the mean scores of 
males and females in ( self efficacy, inability, academic integration, 
student-teacher relationships ) and the overall grade of students in 
favor of average male scores. There are no significant differences 
between the means of males and females in dimensional (anxiety) 
. It also noted research to there is a statistically significant difference 
between the means of males and females in (perfection / feet) for 
the benefit of the average male degrees, while differences there are no 
statistically significant between the averages of males grades and 
females in the rest of the three — dimensional (perfection / reluctance, 
performance / feet, Performance / reluctance) and overall degree of 
achievement goal orientation . In addition, there is a statistically 
significant positive relationship between the four dimensions (self 
efficacy, lack of ability, academic integration, teacher-student 
relationships), total degree of academic achievement and all 
dimensions and degree of achievement goals of the first grade 
students. Although there is no statistically significant between 
dimensional (anxiety) and all the dimensions of the total score for 
the achievement of the objectives of the orientations of the first 
secondary grade students. The results of the research also found that 
academic buoyancy and its five dimensional ( self efficacy, lack of 
ability, academic integration, anxiety, teacher-student relationships) 
can be predicted from the orientation of the achievement goals of the 
first secondary grade students . 


Keywords: Academic buoyancy- achievement goals 
مقدمة:‎ O 
تعتبر مشكلة التعليم والبحث العلمي من المشاكل القومية التي تواجهها‎ 
مصر حالياء وهو ما يتطلب نظرة جدية ورؤية واعية وتصور لمستقبل المجتمع‎ 
المصري فى ظل ما نعيشة اليوم فى مجتمعنا المصرى من تغيرات كثيرة بشأن‎ 
تطوير التعليم وتعديلة ومحاولة الجمع بين الهوية الوطنية والخصوصية‎ 
الثقافية والأخن بالاتجاهات العالمية فى الجودة والاعتماد وإحداث تغيرات فى‎ 
المناهج التى تمكن الطالب من اكتساب المعارف والقيم والمهارات الحياتية‎ 
وتساعده على المنافسة مع دول العالم المتقدم» وبالأخص بدأ تطبيق النظام‎ 
الحالى على طلبة الصف الأول الثانوى بهدف إخراج طالب متعلم قادر على‎ 
التنفين ومواجهة كافة التحديات الأكاديمية بل وزيادة ثقتة بنفسة وقبولة‎ 
دراستهم لمناهج تعتمد على تعلم لتكون» وتعلم لتعرف,‎ JUS للاخر وذلك من‎ 
وتعلم لتتعايش مع الاخر.‎ (Les وتعلم‎ 
فمن خلال ذلك ظهرت فكرة البحث الحالى فى محاولة الكشف عن‎ 
التحديات الأكاديمية التى يواجهها طلبة الصف الأول الثانوى من خلال‎ 
منظومة التعليم الجديدة والمختلفة عما اعتمدوا عليه سابقا ومدى ارتباطها‎ 
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بتوجهات أهداف الإنجاز لديهم» فالقضية ليست تعريبا وإنما نظام جديد يكل 
أركانه يجعل طلبة المدارس الحكومية على قدرعال من المستوى العالمى. 

كما أنه نظرا لما يشهده العصر الحالي من التغيرات المتسارعة؛ أصبحت 
حياتنا أكثر تعقيداء وتزايدت الصعوبات والعقبات التي تواجه أبناءنا من الطلبة 
ے2 agile‏ الأكاديمية»ء وبالأخص لدى طلبة الصف الأول الثانوى وهذه العقبات 
أصبحت بمثابة سد يقف 2 طريق الطلاب نحو تحقيق الأهداف التي يسعون 
اليهاء لذلك لابد من مواجهة التحديات الخاصة بهم للتغلب على الظروف 
الحياتية والشدائد التي تواجههم 2 حياتهم بصفة dole‏ وذلك للوصول إلى 
حالة من الثبات الإنفعالى لديهم بالإضافة إلى التغلب على المشكلات التي 
يواجههوها 2 حياتهم الأكاديمية بصفة خاصة والتي تعوق نجاحهم 2 السياق 
الاڪاديمي. 

وقد أشار كل من "ريزي وآخرون" )64 ,2014 oi(Reisy et al,‏ الحياة 
الأكاديمية تعد من أهم فترات الحياة التي تلعب دورا هاما 2 مجالي التعليم 
والتعلم الناجح والفعال للطلبة. ففي أثناء هذه الفترة يتمكن الطالب من 
الحصول على المزايا والتسهيلات وتحقيق التقدم العلميء إلا أن الطلاب 2 
الحياة الأكاديمية اليومية يواجهون التحديات المختلفة والعقبات» والضغوط 
الخاصة والمرتبطة بهذه الفترة مثل إنخفاض الدرجات» ومستويات (Lg YI‏ 
وضعف الثقة بالنفس ويالتالى إنخفاض ب2 مستوى الأداء والحد من الحوافز 
والتفاعلات. d‏ 

وقد عرف "مارتن ومارش" )168 (Martin & Marsh, 2008A,‏ الطفو 
الأكاديمى على أنه قدرة الطلبة على التعامل مع العقبات والصعوبات التي هي 
جزء من حياتهم الأكاديمية؛ كما عرفه "باخشي وآخرون" (Bakhshaee et al.,‏ 
(2016,94 بأنه المحافظة على الكفاءة الأكاديمية والتأقلم الإيجابي مع 
المشكلات التي تواجه الطلاب 2 السياق الأكاديمي. 

كما أشار"كولي وآخرون" )6 ,2016 (Collie et al.,‏ إلى أنه من المهم فحص 
العوامل التعزيزية 4 العديد من المجالات 2 حياة الطلبة من المنزل» والمدرسة» 
والمجتمع» فقد تم تسليط الضوء على هذه المتغيرات كعواميل مركزية 2 
التحديات» وفحصها معا لتنمية المعرفة وكيفية دمجها Las‏ للتأثير على 
التحديات والمخرجات الأكاديمية. 

واقترح "مارتن ومارش" )354-356 ,2009 (Martin & Marsh,‏ أن الطلبة 
يستطيعون أن يكونوا قادرين على الطفو الأكاديمى من خلال تطوير التوجهات 
السلوكية؛ والمعرفية الإيجابية» والفعالة نحو الحياة الأكاديمية. كما أن قدرة 
الطالب على احراز التفوق الدراسي يعتمد بدرجة كبيرة على تحديد توجهات 
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اهداف الانجاز قبل البدء بالمهمة التعليمية لذا يعد متغير توجهات أهداف 
الانجازمن المتغيرات التي تمتلك خاصية التأثير 2 الحياة اليومية 2-9 الدراسة 
و2 كافة مجالات الحياة. 

واتفق كل من "اليوت وماكجريجور" )628 ,1999 Elliot & McGregor,‏ 
و(هانم gui‏ الخير الشرييني والفرحاتي السيد الفرحاتي» )١١4 27٠١4‏ أن أهداف 
الإنجازهى تمثيلات معرفية بمستوى متوسط A oS‏ الأفراد نحو غاية محددة 
منبثات مباشرة بنواتج الإنجاز. 

ويتبنى الطلبة أهدافا مختلفة أثناء دراستهم فمنهم من يتبنون توجهات نحو 
تحقيق أهداف الإتقان وهؤلاء الطلبة ينتهجون نماذج سلوكية وإنفعالية 
تختلف عن تلك التي ينتهجها الطلبة الذين يتبنون توجهات نحو تحقيق 
أهداف الأداء أثناء القيام بالمهام الموكلة إليهم (معاوية أبو غزال» وفراس 
آحمد )۱۱١ ۲۰۱٣‏ 


فبعض الطلبة يتوجهون نحو أهداف التمكن 2 المجال التعليمي وفيها 
الطلبة يركزون على المهمة الدراسية ويكون لديهم الرغبة 2 الاستغراق 2 
عملية التعلم» كما أن توجه الطلبة نحو تحقيق هذا الهدف يعززمن تنمية 
قدراتهم وذلك من خلال الخوض فى المواقف الصعبة. اما الطلبة الذين 
يتوجهون نحو الاقدام يركزون -2 القدرة على الاستحقاق الذاتي» وتتجلى 
القدرة لديهم بأداء الطالب للمهام الموكلة إليه بصورة افضل من غيرهم والرغبة 
2 التفوق على المعايير القائمة أو إنجاز النجاح بجهد أقل من الاخرين. slawi)‏ 
محمد عبد الحميد (YVA ۲۰۱٣‏ 

أماالطلبةالذي يتوجهون نحو الإحجام فيحاولون تجنب الإحتمالات 
السالبة لحدوث عملية التعلم كتجنب عدم قدرتهم على إكتساب المهارةء وعليه 
فأن توجهات اهداف الانجاز تحدد المسافات التى يمكن تسجيلها 2 الفصول 
الدراسية لذا نجد أن الاهتمام الرئيسي لدى المعلمين هو هل التوجه الذي يختاره 
الطلبة سوف يطور العلم والتعلم وهل يؤثر على دافعيتهم لمواصلة المهمة 
التعليميةام Y‏ (أسماء محمد عبد الحمید ٣۲۰۱ء (YVV‏ 

ومن ثم فإنه دون وجود هدف محدد لدى الطلبة ومواجهة التحديات 
والصعوبات أثناء العملية التعليمية لن يكون هناك تطور ونجاح 2 أي جانب من 
جوانب الحياة سواء العامة أو الأحاديمية؛ ويهذا فقد احتلت أهداف الإنجاز 
والتوجه إليها مكانة مرموقة 2 العملية التعليمية حيث يكون التركيز فيها 
على المهام والأنشطة الأكاديمية والرغبة 2 الأداء الجيد من أجل النجاح 2 
المواقف الأكاديمية ومواجهة الصعاب والتغلب عليها والانتقال من حالة الفشل 
إلى النجاح» ولهذا تلعب توجهات أهداف الإنجازدورا حيويا -2 إثارة رغبة الطالب 
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لاتقان الموضوعات الدراسية وتوجيه سلوكه التعليمي وتجعله أكثر نشاطا 
وحيويا وتفاعلا 2 المواقف الصفية المختلفة. 


فمن خلال العرض السابق نشأت فكرة البحث الحالي حيث أن مفهوم الطفو 
الأكاديمى مفهوم جديد إلى حد ما 2 علم النفس الإيجابي» كما أنه لاتوجد 
أي بحوث عربية —.2 حدود علم الباحتة و wile‏ فر عنهالبحث .2 قواعد 
المعلوماتالعريية -تناولت العلاقة بين الطفو الأكاديمى وتوجهات أهداف 
الإنجاز لطلبة الصف الأول الثانوى» ونظرا لإختلاف الثقافات 2 البيثات العربية 
والأجنبية سيعتمد البحث الحالي على التنبؤ بالطفو الأكاديمى من توجهات 
أهداف الإنجاز وكحذلك التعرف على تأثير النوع كأحد المتغيرات 
الديموغرافية على متغيرات البحث الحالى. 
فقد أشارت نتيجة بحث "مارتن ومارش" (Martin & Marsh, 2008B)‏ أن 
هناك تأثير للنوع على الطفو الأكاديمى فقد أشارت نتائج بحثهم أن الإناث 
أكثر قدرة على الوصول إلى الطفو الأكاديمى من الطلاب الذكور»› 2 حين 
أختلف معهم نتائج بحث كل من "مارتن ومارش" (Martin & Marsh, 2008A)‏ 
و"داتو ويانج" )2016 (Datu& Yang,‏ فقد أظهرت نتائج بحوثهم أن الذكور 
يظهرون مستويات أعلى نسبيا من الإناث 4 متغير الطفو الأكاديمى . 
فمن الملاحظ أن أحداث الحياة اليومية تحمل معها المواقف الضاغطة التي 
يدركها الطلبة 2 الدراسة» والعملء؛ والأسرة والتعاملات مع الناس» والمشكلات 
التي لايجد لها حلولا مناسبة»ء وإيقاع الحياة المتسارع ومتطلباتهاء وطلبة الصف 
الأول الثانوى يمثلون حاليا أحد الفثات الهامة 2 المجتمع لما يمرون به من تجرية 
جديدة ومختلفة عما سبقوهم. 
لذلك سيعتمد البحث الحالي على طلبة الصف الأول الثانوى حيث تعد من 
أهم المراحل ب2 حياة الطالب فى الوقت الراهن» لذلك لابد من الاهتمام 
وتسليط الضوء على الطفو الأكاديمى والمشكلات التى تواجههم اثناء الدراسة 
2 حياتهم الأكاديمية. 
٠أسئلة‏ البحث: 
4 ما العلاقة الارتباطية بين الطفو الأكاديمى وتوجهات أهداف الإنجاز لطلبة 
الصف الاول الثانوى بمحافظة الشرقية ؟ 
4 هل يختلف الطفو الاكاديمي باختلاف النوع (طالب /طالبة) بالصف الأول 
الثانوي بمحافظة الشرقية ؟ 
4 هل تختلف توجهات أهداف الإنجازباختلاف النوع (طالب /طالبة) بالصف 
الأول الثانوي بمحافظة الشرقية؟ 
4 هل يمكن التنبؤ بالطفو الأكاديمى من توجهات أهداف الإنجاز لطلبة الصف 
الأول الثانوى بمحافظة الشرقية ؟ 
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: أهداف البحث‎ ٠ 
يهدف البحث الحالى إلى الكشف عن الفروق 2 كل من الطفو الأكاديمى‎ 

وتوجهات أهداف الإنجازبين طلاب وطالبات الصف الأول الثانوي بمحافظة 

الشرقية » والتعرف على مدى أمكانية التنبؤ بالطفو الاكاديمى وابعادة المختلفة 

من توجهات أهداف الإنجاز لديهم . f‏ 

: أهمية البحث‎ ٠ 
من خلال العرض السابق لمتغيرات البحث الحالي وجدت الباحثة أن موضوع‎ 

البحث الحالى له أهمية كبيرة من حيث: 

4 تناول موضوعا هاما وهو الطفو الأحاديمى لأنه من القضايا التربوية 
المتجددة والمتطورة والمرتبطة بمواكبة التغيرات السريعة المتلاحقة فى هذا 
العصر بالإضافة إلى التأكيد على الدورالهام الذى تلعبه توجهات أهداف 
الانجازفى عملية التعلم وفى تحديد مسارات الطلاب المختلفة. 

4 جذب انتباه القائمين على العملية التعليمية إلى أهمية متغيرالطفو 
الأكاديمى عند صياغة وتشكيل محتوى المقررات الدراسية LAUR‏ وذلت 
لأن المواد الدراسية تفتقر إلى المحتوى الذى ينمى نهوض الطلاب ويساعدهم 
على مواجهة التحديات والصعوبات الأكاديمية ومن ثم التوصل للحقائق 
والمعارف . 

4 بالإضافة إلى ما يوفره البحث الحالى من أطر نظرية للمتغيرات النفسية 
المرتبطة بموضوع البحث؛ وكذلك الحاجة الملحة إلى مزيد من البحوث 
لظاهرة الطفو الأكاديمى لفهم طبيعتها وإلقاء الضوء على مختلف 
المتغيرات التى يمكن أن يكون لها دور 2 انتشارها أو الحد منها لطلبة الصف 
الأول الثانوى 

4 كما تبرزأهمية البحث الحالى من خلال العينة التى تناولها البحث وهى فئة 
لطلبة الصف الأول الثانوى والتي طبق عليها نظام التعليم الجديد وما 
يشهده من تغيرات كثيرة سواء ب2 المناهج أو استخدام التكنولوجيا الحديثة 
2 أداء الامتحانات. 

4 كما تسهم نتائج هذا البحث فى إجراء دراسات بحثية ذات الصلة بمتغيرات 
أخرى» بالاضافة إلى أن هذا البحث يقدم أدوات علمية وصفية تفتقر إليها 
المكتبة العربية فى حدود علم الباحثة 

© مصطلحات البحث : 

Academic Buoyancy الطفو اللأكاديصى‎ e 
2 يعرف على أنه" قدرة الطلاب على تخطى المشكلات اليومية التي تواجههم‎ 

نطاق المناخ المدرسي سواء كانت داخل حجرة الصف الدراسي أو خارجهاء مما 

يؤدي بهم إلى الوصول إلى حالة من التوازن لديهم والحصول على نتائج ايجابية 

2 مسار تعليمهم» ويتكون من خمسة أبعاد : 
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4 الفاعلية الذاتية Self efficacy‏ وتشير إلى إيمان الطلاب وثقتهم بقدرتهم 
على الفهم أو الأداء الجيد 2 واجباتهم المدرسية ومواجهة التحديات التي 
يواجهونها وأداء المهام بأفضل ما -2 وسعهم) . 

4 السيطرة غير المؤكدة Uncertain control‏ : ويقصد بها عدم يقين الطلاب 
حول كيفية القيام بأداء المهام بشكل جيد . 

4 القلق Anxiety‏ : ويتعلق بالشعور بالتوتر أو شعورالطلاب بعدم الارتياح 
عندما يفكرون 2 واجباتهم المدرسية أو امتحاناتهم » ويشعرون بالقلق أو 
الخوف من عدم الأداء الجيد 2 واجباتهم المدرسية أو الامتحانات . 

4 الاندماج الأكاديمى Academic engagement‏ وتشير إلى المثابرة › 
والتمتع بالمدرسة c‏ والمشاركة 4 الصف »والطموحات التعليمية » وتقييم 
المدرسة . 

4< العلاقات المتبادئة بين etat‏ والطائب Teacher-student relationships‏ : 
وتتعلق بتصورات الطلاب حول كيف يتواصل الطلاب مع معلميهم واحترام 
ويقاس galas!‏ الأكاديمى 2 البحث الحالى بالدرجة التى يحصل عليها 

الطلاب على مقياس الطفو الأكاديمى المعد لذلكت 

Achievement goals orientation jad} توجهات أهداف‎ e 
تعرف بأنها ما يحققه الطالب من خلال سلوكه الإنجازي من إتقانه‎ 

للمعارف والمهارات الجديدة أو الحصول على أحكام مقبولة من الآخرين أو تجنب 

الاحتمالات السالبة للتعلم أو تفادي ظهور العجز. ويتكون من أريعة توجهات 

4 الإتقان/ إقدام Mastery- Approach‏ يسعى الطالب فيها لتعلم كل 
مايستطيع تعلمه 2 المقررات والأنشطة التي يقوم بها ومن ثم تزداد كفاءته 
وفهمه للمهارات بطريقة صحيحة. 

4 الإتقان/ إحجام Mastery- Avoidance‏ يحاول الطالب تجنب عدم الفهم 
أو نسيان فكرة أو موضوع سبق تعلمه أو عدم اكتساب المهارة موضع التدريب. 

4 الأداء/ إقدام :performance-approach‏ ويسعى فيها الطالب للحصول 
على إعجاب الآخرين من الأقران والكبارويركز فيها على إظهار الكفاءة و 
القدرة ويكون همه الأكبر منافسة زملائه والتفوق عليهم. 

4 الأداء/ :Performance-A voidance alaa)‏ يركز فيها الطالب على تجنب 
الظهور بمظهر غير كفء ويتجنب المهام الصعبة خوفا من الفشل. 
Gulag‏ توجهات أهداف الإنجازفى البحث الحالى بالدرجة التي يحصل عليها 

الطالب على مقياس توجهات أهداف الإنجازالمعد لذلك. 
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e‏ الإطار النظرى: 
dol o‏ : الطفو الأكاديصى Academic Buoyancy‏ 

يواجه الطلبة 2 مراحل التعليم المختلفة وخاصة طلبة الصف الأول الثانوى 
فى الوقت الراهن فى حياتهم الدراسية العديد من المشكلات والعقبات والضغوط 
والعثرات الدراسية ويعد مفهوم الطفو الأكاديمى مكونا هاما يرتبط بقدرة 
الطالب على مواجهة المشكلات والعقبات الدراسية فى ظل النظام الجديد المطبق 

ويعد مفهوم الطفو الأكاديمى ضمن إطار موضوعات علم النفس الإيجابى 
فبدلا من التركيز على المخاطر التى يتعرض لها الطلبة فإن بحث الطفو 
الأحاديمى يركز على الكيفية التى يستطيع الطلبة من خلا لها مواجهة 
الصعويات الدراسية اليومية التى تواجههم. 

وقد أشار"مارتن ومارش" (2 ,2009 (Martin & Marsh,‏ أن الطفو 
الأكاديمى يعد بمثابة التذبذب 2 الحياة الأكاديمية اليومية صعودا وهبوطا 
فهو مختلف عن الصعاب الحادة أو المزمنة ذات الصة أكثر بالصمود الأكاديمي. 
كما أتفق معهم "بوتوين وآخرون" )349 ,2012 (Putwain et al.,‏ بأن الطفو 
الأكاديمى يمثل استجابة الطالب الإيجابية البناءه والتكيفية لأنواع التحديات 
والعقبات الموجودة 2 المواقف الأكاديمية اليومية. 


وذڪرت (سوسن إيراهيم أبو العلاء ٥‏ ) أن الطفوالأحاديمى jJ‏ 
على النواحي الإيجابية التي يتخلب بها الطالب على المتاعب اليومية التي 
تواجهه. وقد اتفق معها "ستريكلاند" (38 ,2015 (Strickland,‏ بأن الطفو 
الأكاديمى يرتبط بجهود الطلبة للتعامل مع المشاكل والمحن التى تواجهم 
أثناء العملية التعليمية ومواجهتها. 

وأكد على ذلك كل من "مارتن وآخرون" )932 ,2017 ols (Martin et al.,‏ 
الطفو الأكاديمى يمثل القدرة على الإستجابة الفعالة للعقبات والصعوبات 
الأكاديمية التى تواجه الطلبة 2 التعلم. ويُضيف أيضا كل من "داتو ويين" 
(Datu& Yuen, 2018, 207)‏ بأن الطفو الأكاديمى يمثل قدرة الطالب على 
التعامل مع المشكلات الدراسية اليومية التي تواجهه 2 المدرسة والتي تتصل 
بشكل وثيق بالأداء الأكاديمي والإنجاز الدراسى. 

وأشار"يان وآخرون" )3 ,2018 GL (Yun et al.,‏ مصطلح الطفو الأكاديمى 
يعد يمثابة استجاية تكيفية للعقبات المتكررة؛ والعادية؛ والمؤقتة -2 المواققف 
التعليمية. بالإضافة إلى ما Lai‏ إليه "سميث" )31 ,2016 (Smith,‏ أن الطفو 
الأكاديمى يمثل قدرة الطلبة على الرجوع مرة أخرى لحالة من الإتزان والثبات 
الإنفعالى بعد تأثرهم بمجموعة من الأحداث السلبية التي يمرون بها سواء كان 
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ذلك من خلال حصولهم على درجات منخفضة 2 تحصيلهم الأكاديمى أو عدم 
قدرتهم على إتمام المهامات الموكلة إليهم بالشكل الجيد» كما أشار إلى أن 
الطلاب الذين يظهرون مستويات مرتفعة من الطفو الأكاديمى يكون لديهم 
القدرة على التغلب على العقبات وتجاوزالمحن لتحقيق التغير من حالة الفشل 
إلى حالة النجاح الأكاديمى. 

وذكر "ريزي وآخرون" )64 ,2014 (Reisy et al,‏ أنه من المهم النهوض 
بالطلاب أكاديميا وذلك من خلال إعداد برامج خاصة تؤدي إلى زيادة مواجهة 
الطلاب للقضايا والصعويات التى تزداد بواسطة ضغوط الحياة الأكاديمية 
اليومية وما يمرون به من تغيرات 2 أنظمة التعليم والدراسة. 

ويظهر النموذج النظري المفسرلمتغير الطفو الأكاديمى من خلال ما أشار 
اليه "مارتن ومارش" )268 ,2006 (Martin & Marsh,‏ والذى أطلق عليه (بعجلة 
الدافعية والإندماج) وهذا النموذج يُقسم الدافعية إلى عوامل إحداهما تعزز من 
الدافعية والأخرى تضعفهاء ومن ثم تضمن ذلك النموذج مكونان رئيسيان هما : 
الأبعاد التكيفية والتي تتضمن كل من (الابعاد السلوكية و المعرفية) والأبعاد 
غير التكيفية والتي تشتمل أيضا على (الابعاد السلوكية والمعرفية). 

وأضاف "مارتن ومارش" )268 ,2006 (Martin & Marsh,‏ أن هذه العجلة تزود 
Le da‏ من العلومات الى تجمع عدد من وحينات النظوالتظرية ذه مكحن 
طريقة شاملة ومتكاملة لفهم تنوع الأبعاد النفسية والإندماج التي تعززفكرة 
مواجهة التحديات الأكاديمية والمحن والصعاب التى تواجه الطلبة أثناء 
الدراسة الأكاديمية ومن ثم يحدث لهم ما يسمى بالطفو الأكاديمى والانتقال 
من حالة الفشل إلى النجاح والتفوق وبالتالي يتم النهوض بالعملية التعليمية 
ككل. 

وقد أشار "مارتن" )2007,414 (Martin,‏ و )2001,2 (Martin,‏ إلى أن النموذج 
النظري المفسرلمتغير الطفو الأكاديمى يتضمن أريعة أبعاد رئيسية وهما : 
الأبعاد التكيفية السلوكية › و الأبعاد التكيفية المعرفية, والأبعاد غير التكيفية 
السلوكية › والأبعاد غير التكيفية المعرفية. 
e‏ الأبعاد التكيفية المعرفية: 

وهى تلك الأبعاد التى تتضمن كل من فاعلية الذات الأكاديمية: وتوجه 
هدقف الإتقان» وقيمة التعلم المدرسي» فقد توصلت نتيجة بحث "كارينجتون" 
(Carrington, 2013, 116)‏ إلى أن الطلاب ذوى فاعلية الذات الأكاديمية 
المرتفعة والذين يمتلكون توجهات أهداف الإتقان يكونون أكثر قدرة على التنبؤ 
بقدرتهم على مواجهة التحديات والصعاب الأكاديمية أثناء العملية الدراسية. 
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وأشار "مارتن" (Martin,2001,5)‏ إلى أن الطلاب القادرون على إتقان واجباتهم 
الدراسية يكون لديهم توقعات إيجابية للنجاح» كما أن توقعات الطلاب للنتائج 
الأكاديمية تسهم 4# تقدير الطلاب لقيمة العمل المدرسي وبالتالي مواجهة 
التحديات الأكاديمية ومن ثم زيادة قدرتهم على الطفو الأكاديمى وزيادة 
مستوى تحصيلهم. 

وقد أشارت نتيجة بحث )137 ,2013 (Carrington,‏ إلى وجود ارتباطاً Yia‏ بين 
توجه أهداف الإتقان والطفو الأكاديمى. كما أتفقت معهم نتيجة بحث 
(Collie et al., 2016)‏ بأن الطلاب الواثقين agil was‏ والذين يمتلكون قدرا 
مرتفع من أهداف الاتقان والتمكن» والذين يسعون لإكتساب المعرفة والتمكن 
منهاء وإتقان الأنشطة الصعبة» ويحاولون الإلتحاق بالمهمة والتغلب على مابها 
من عقبات» يتصفون بأنهم قادرين على الطفو الأكاديمى والتحول من حالات 
الضعف والفشل إلى النجاح والتفوق الأكاديمى. 
e‏ الأبعاد التكيفية السلوكية: 

وهى تلك التى تتضمن المثابرة» والتخطيط, وادارة الدراسة» ويشير "مارتن 
وآخرون" )487 ,2010 (Martin et al.,‏ إلى أن الطلاب الأكثر مثابرة وتخطيطا 
الإتجاز gitar lg‏ وتعرفون ني واينوكيف 9544 هم S Laos | ini‏ !35-61 
الخصائص المرتبطة بقدرتهم على مواجهة التحديات الأكاديمية. وبالتالي 
يحدث لهم الطفو الأكاديمى والانتقال من حالة الفشل إلى حالة النجاح. 
e‏ الأبعاد غير التكيفية المعرفية: 

وتتضمن هذه الأبعاد كل من انخفاض السيطرة؛ والقلق» وتجنب الفشل؛ 
فيشير "راشمايانتى وشارشو" )125 (Rachmayanti, &Suharso,2017,‏ إلى أن 
هناك ارتباط دال بين التحكم والطفو الأكاديمى» كما أن بعد القلق والذى 
يعد أحد أبعاد الطفو الأكاديمى يعد Gis‏ سلبى لعدم قدرة الطلبة على 
مواجهة التحديات الأكاديمية ومن ثم فإن الأفراد ذوى أهداف تجنب الفشل 
لايكونون قادرين على الوصول إلى حالة النجاح ومن ثم غير قادرين على الوصول 
على ما يسمى بالطفو الأكاديمى. 
e‏ الأبعاد غير التكيفية السلوكية: 

وتتمثل هذه الابعاد -2 كل من العجزالذاتي» وتجنب المشاركة؛ فيشير 
"مارتن وآخرون" )473 ,2010 (Martin et al.,‏ إلى أن الطلبة ذوى خصائص 
الطفو الأكاديمى المرتفع يتطلب منهم القدرة على العمل بفعالية 2 aio‏ 
مدرسية مليثة بالتحديات والصعابء وبالتالي فإن العجزالذاتي وتجنب 
المشاركة 2 الأعمال المدرسية يقلل من قدرة الطلبة على مواجهة مثل هذه 








التحديات الأكاديمية. 
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كما أضاف )137 ,2013 (Carrington,‏ أن هناك مجموعة من العوامل 
الأخرى التي من الممكن أن يتضمنها مصطلح الطفو الأكاديمى وهى (الاندماج 
الأكاديمى والعلاقات المتبادلة بين الطالب والمعلم) . 

وقد وجدت الباحثة ‏ 2 حدود علمها ‏ عدم وجود اتفاق بين العديد من 
الباحثين بشأن كيفية قياس الطفو الأكاديمى فقد أشار (Martin & Marsh,‏ 
(20088 أن الطفو الأكاديمى يعتبر مكون أحادي البعد وقد بنى"مارتن ومارش" 
مقياسه من أربع مفردات فقط إلا أنه قد اعتمد عليه الكثير من الباحثين مثل 
(Kendrick, :(Carrington,2013) :(Putwain et al.,2012) + (Bowen,2010)‏ 
.(Victoriano, 2016): 2017)‏ 2 حين طور كل من (Bakhshaee et al,‏ 
(Farhadi et al.,2016) : 2016)‏ المقياس الخاص بالطفو الأكاديمى وتضمن ٠١‏ 
مفردات . 

وفيما يتعلق بتأثير بعض المتغيرات الديموغرافية على الطفو الأكاديمى 
فقد وجد بحث "مارتن ومارش" (Martin & Marsh, 2008B)‏ أن هناك تأثير 
للنوع على الطفو الأكاديمى فقد أشارت نتائج بحثهم أن الإناث أكثر قدرة على 
الوصول إلى الطفو الأكاديمي من الطلاب الذكور »2 حين أختلف معهم 
نتائج بحث كل من "مارتن ومارش" (Martin & Marsh, 2008A)‏ و"داتو ويانج" 
(Datu& Yang, 2016)‏ فقد أظهرت نتائج بحوثهم أن الذكور يظهرون 
مستويات أعلى نسبيا من الإناث 4 متغير الطفو الأحاديمى « وتتفق هذه 
النتيجة مع النتيجة الت توصل إليها بحث "بوتوين وآخرين" ) Putwain et al.,‏ 
2015( .2 أن هناك فروقا دالة إحصائيا .2 الطفوالاحاديمى بين الذكور 
والإناث لصالح الطلاب الذكور؛ وعلى النقيض من ذلك فقد أسفرت نتائج 
بحث "كاسيدي" )2015 (Cassidy,‏ إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيا تعزى 
لمتغير النوع على الطفو الأكاديمى. 

وأشار"مارتن" )52 ,2014 (Martin,‏ إلى أن هناك عدة استراتيجيات تساعد 
الطلبة على مواجهة الصعوبات والمحن التي تواجههم اثناء العملية التعليمية 
ومن كم الدعيت arai) bee‏ هم من Quel dile‏ الى eia‏ اجاح والوصول على 
حالة الطفو الأكاديمى» كما أن هذه الاستراتيجيات تستخدم كمنبتات بقدرة 
الطالب على الطفو الأكاديمى مثل: الثقة بالذات» والتخطيط والإلتزام 
والمثابرة» والتحكم. بالإضافة إلى ما أشار إليه "كارينجتون" (Carrington,‏ 
)2013,1 أن هناك ثلاثة منبئات تظهر قدرة الطالب على وصولة للطفو 
الأكاديمى وهي فاعلية الذات الأكاديمية: والإندماج» وتوجهات أهداف الإنجاز. 

و ذكر "باردر" Brdar et al.,2006,54)‏ ) أنه لضمان قدرة الطلاب على متابعة 
أهدافهم الأكاديمية فمن الضرورى تحديد قدرة الطلاب على مواجهة مثل هذه 
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التحديات الأكاديمية ومدى وصولهم إلى حالة الطفو الأكاديمى والإنتقال من 
المحن والصعاب التي يواجهونها والتي تسبب لهم الفشل دراسيا -2 كثير من 
الأحيان إلى حالة النجاح الأكاديمى» وتمثل هذه التحديات عنصر وقائى لجعل 
الطلاب مستمرين 2 عملية التعلم بشكل سليم. 

ومن ثم فهناك مجموعة من المعوقات التي تقف معرقلا وحائلا أمام طلبة 
الصف الأول الثانوى 4 مواجهتهم للتحديات الأكاديمية والتي تساعدهم على 
الإنتقال إلى ما يسمى بالطفو الأكاديمى وتظهر من خلال قلقهم المستمر سواء 
من عدم قدرتهم على اجتياز الامتحانات المقررة بشكلها الجديد أو عدم قدرتهم 
على الإنتهاء من أداء الاختبارات 4 الوقت المحدد c‏ بالإضافة إلى عدم تأكدهم 
من قدرتهم على إتمام العمل الموكل إليهم بشكل جيد وتجنب الفشل -2 أداء 
المهام. 
e‏ ثانيا : توجهات أهداف الاتهاز Achievement Goals Orientation:‏ 

إن توجهات أهداف الإنجازتعد من بين المتغيرات التربوية والنفسية الهامة 
والتي تسهم 2 تحسين عمليات التعلم والتعليم لدى طلاب المراحل الدراسية 
المختلفة ولا سيما طلاب الصف الأول الثانوى بالأخص خلال الفترة الحالية. 
فتوجهات الأهداف تعد من المفاهيم الرئيسية نحو تحقيق جودة المنتج التعليمي 
وتنمية ثقة الطالب بذاته وتعمل على زيادة المثابرة وتسمح بتطوير استراتيجيات 
التعلم الجديدة عندما تكون الاستراتيجيات الحالية غير مجدية وتدفع الطلبة 
للعمل بجد لتقليل التناقض بين ما هم عليه وما يريدون تحقيقه ودفعهم إلى 
المشاركة 2 نشاطات الإنجاز. فلا يمكن تحقيق النهضة العلمية والتعليمية التي 
تسعى إليها منظومة التعليم 2 الوقت الراهن مالم يكن هناك دافع داخلى 
يحرك ويوجه افراد المجتمع وبالأخص الطلبة 2 المراحل الدراسية المختلفة 
لتحقيق أهدافهم والوصول إلى حالة من التفوق الأكاديمى. 

كما أن تبني توجهات الأهداف بشكل إيجابي يُسهم 2 زيادة مثابرة المتعلمين 
لتحقيق النجاح الأكاديمي والإستمتاع بعملية التعلم ليكونوا أكثر كفاءة 2 
التعلم وحل المشكلات (مروان علي الحربي» ۲۰۱۳ rin‏ 

و2 ضوء ذلك رأى"باتون" )27 ,1996 (Button,‏ أن توجه الهدف يعد سمة أو 
خاصية موقفية للطالب 2 كيفيه تحقيق وإنجاز المهام الموكلة إليه؛ وآتفق معه 
"عادل السعيد البنا"( (YV ۲٠١۷‏ أن توجه الهدف يمثل نظرية عامة للدافعية 
والتي تشير إلى حقيقة أن نوع الهدف تجاه ما يفعله الطالب يؤثر تأثيرا كبيرا 
2 كيفية أدائه 

ومن ثم فقد أشار "حمدي محمد عرقوب"( OL (ov 2701١‏ توجهات أهداف 
الإنجازتعد تمثيلات معرفية ودافعية وإجتماعية للنمط العام لهدف الإنجاز 
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الذي يسعى الطالب لتحقيقه أو إنجازه: وهي تمثيلات ذات eus‏ دينامي وذاتي 

للتغير الناشىّ لدى الطالب بحصوله على معلومات عن مستوى وطبيعة آدائه 

للمهمة التي يتعامل معها وخاصة 2 العملية التعليمية. 
وأشار "صلاح شريف عبد الوهاب"( (vo 2701١‏ إلى أن أهداف الإنجازتتعلق 

بسلوك الإنجاز لدي الطلبة أثناء قيامهم بمهام أكاديمية أو مهنية» وهذا 

يتطلب معرفة توجهاتهم لتلك المهام المتنوعة ومدى تفاعلهم معهاء وتحديد 
دوافعهم تجاه تلك المهام لإنجازها بتمكن وإتقان وتفوق دون الخوف من الإخفاق 

والفشل من عدم اتمامها على الوجه السليم . 
وذكر "رادوسيفيش واخرون" (28 ,2007 "a. (Radosevich et aL,‏ نادية 

(Phan, و"فان"‎ (ev Y VY) و"حمدي محمد عرقوب"‎ (Y ! NÉE) " الحسيتي‎ 

)509 ,2012 أن أهداف الإنجازتشتمل على أربعة أهداف رئيسية: 

4 الإتقان/ إقدام: يجاهد فيها الطالب لتعلم كل مايستطيع تعلمه 4 المقررات 
والأنشطة التى يقوم بهاء أى أنه يركز على معايير الكفاءة الداخلية أو 
المستندة على المهمة. كما الطلبة الذين يتمتعون بتوجه هدف (الإتقان/ 
إقدام) يبذلون جهدا 2 ab gli‏ الصعبة لما له من دور فعال 2 تطوير الكفاءة 
الشخصية. 

4 الإتقان/ إحجام: يجاهد فيها الطالب لتجنب عدم الفهم أو نسيان فكرة أو 
موضوع سبق تعلمه أو عدم اكتساب المهارة موضع التدريب و يُركز فيها على 
محاولة لتجنب معايير عدم الكفاءة (العجز) الداخلية أو المستندة على 
المهمة. 

4 الأداء/ إقدام: يجاهد فيها الطالب لتحصيل الدرجات وإظهار القدرة وإعجاب 
الآخرين من الأقران والكبار وإسعادهم والشعور بالأهمية. ويساعد على 
الحصول على أحكام الكفاءة الإيجابية مقارنة بالآخرين. 

4 الأداء/ إحجام: يركز الطالب فيها على تجنب المعايير الخارجية وخاصة 
المقارنة مع الأخرين لعدم الكفاية والخوف من الظهور بمظهر العجزامام 
اللاخرين» فهؤلاء الطلبة يسعون الى تجنب الظهور بمظهر انهم اقل قدرة على 
التعامل مع المهمة كي لا يبدون اغبياء امام الااخرين. 

e‏ البحوث المرتبطة: 

© فى ضوء بحث العلاقة بين الطفو الأكاديمى وبعض المتغيرات الديموجرافية (النوع) 
اهتم بحث (Martin & Marsh, 2008A)‏ بالتنبؤ بالطفو الأكاديمى من 

فاعلية الذات» والإندماج الأكاديمي؛ وأيضا سعى للتعرف على الفروق 2 الطفو 

الأكاديمى Lad‏ لكل من النوع؛ الصفء وتكونت العينة من )04( طالبا وطالبة 
من طلاب المدارس الثانوية i‏ وطبق عليهم مقياس الطفو الأكاديمي ومقياس 
الدافعية والاندماج c‏ ويإستخدام التحليل العاملي التوكيدي ونمذجة المعادلة 
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البنائيةء أظهرت النتائج أن فاعلية الذات» الاندماج الأكاديمي يمثلان منبأن 
دالان بالطفو الأكاديمى» كما أنه توجد فروق دالة احصائيا 2 الطفو 
الأكاديمى تبعا للنوع لصالح الذكورء كما توجد فروق دالة احصائيا 2 الطفو 
الأكاديمى Lad‏ للصف الدراسى لتصالح الطلاب الأصغر سنا حيث ان الطلاب 
الأصغر سنا أكثر طفوا أكاديميا من الطلاب الأكبر سنا . 

كما سعى بحث )2010 (Martin et al.,‏ للتعرف على تأثير يعض العوامل 
الدافعية مثل فاعلية الذات على التنبؤ بالطفو الأكاديمى؛ وأيضا الكشف عن 
الفروق 4 الطفو الأكاديمى وفقا للنوع والصف الدراسيء وتكونت العينة من 
)13( طالبا وطالبة من طلاب المرحلة الثانوية Glog:‏ عليهم مقياس 
الطفوالأكاديمي ومقياس الدافعية والإندماج c‏ وباستخدام المعادلة البنائية 
كشفت النتائج عن أن فاعلية الذات منبئ دال بالطفو الأكاديمى» 2 حين 
كشفت النتائج عن أنه لاتوجد فروق دالة احصائيا بين الذكور والإناث 2 
الطفو الأكاديمى» بالإضافة الى عدم وجود فروق دالة احصائيا 2 الطفو 
الأكاديمى يعزى لمتغير الصف الدراسي. 

هدف بحث )2016 (Collie et al.,‏ التعرف على البروفيلات المعتمدة على 
خبرات الطلاب 2 الطفو الأكاديمى والمساندة الإجتماعية» والكشف عن الفروق 
2 الطفو الأكاديمى وفقا للعمرء والنوع» وتكونت العينة من (YEA)‏ بواقع (£v)‏ 
من الذكور و(۷١٠)‏ من الاناث من طلاب المدارس الثانوية التي تمتد أعمارهم 
من( (Lele ٠- ٠١‏ وطبق عليهم مقياس الطفو الأكاديمى »ومقياس المساندة 
الإجتماعية c‏ وبإستخدام التحليل العاملى واختبار(ت) توصلت النتائج إلى أن 
المستويات العليا من المساندة الأسرية والمجتمعية وكذلك المستويات العليا من 
المساندة الأكاديمية تدعم مستويات مشابهة من التحديات الأكاديمية» كما 
كشفت النتائج عن أهمية الجمع بين الطفو الأكاديمى والمساندة الإجتماعية 
من أجل مخرجات الطالب الإيجابية» كما أسفرت النتائج عن أن وجود فروق 
دالة احصائيا 2 الطفو الأكاديمى وفقا للنوع لصالح الذكور بالإضافة إلى 
وجود فروق دالة احصائيا 2 الطفو الأكاديمى تعزى لمتغير العمر لصالح 
الطلاب الأكبر سنا. 

هدف بحث )2016 (Datu & Yang,‏ إلى التعرف على العلاقة بين النهوض 
الأحاديمي والإندماج السلوكي والعاطفي» وأيضا الكشف عن الفروق 2 
النهوض الأكاديمي وفقا للنوع؛ وتكونت عينة البحث من Y)‏ *£( من طلاب 
المرحلة الجامعية» منهم )+14( من الذكورء (VET)‏ من الإناث» وطبق عليهم 
مقياس النهوض الأكاديمي ومقياس الإندماج السلوكي والعاطفي › 
وياستخدام معامل الإرتباط أسفرت النتائج عن أن النهوض الأكاديمي يرتبط 
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إيجابيا بكل من الإندماج السلوكي والعاطفي» كما أسفرت النتائج عن أن 
الذكور أكثر نهوضا أكاديميا من الإناث. 
٠‏ فى ضوء بحث العلاقة بين توجهات أهداف الانجاز وبعض المتغيرات الديموجرافية 

هدف بحث (2005 (Elliot et al.,‏ الى الكشف عن الفيروق .2 توجه الهدف 
وفقا للنوع والفرقة الدراسيةء وتكونت العينة من (Y)‏ طالبا بالمدرسة الاعدادية 
بواقع (Yo)‏ تلميذاء (v1)‏ تلميذة» وتمتد أعمارهم من ١١‏ الى ٠١‏ سنة؛ وطبق 
عليهم مقياس توجه الهدف ؛ وأظهرت النتائج أن الطلاب ذوي توجه هدف 
الأداء/ احجام يؤدونٍ أقل من الطلاب ذوي هدف الأداء/ اقدام بينما لم تظهر 
فروق دالة احصائيا بين الطلاب ذوي توجه هدف OLAYI‏ $939( توجه هدف 
الأداء/ اقدام» كما أظهرت أن الذكور يؤدون بشكل أقل كفاءة من الاناث»ڪما 
أن الفرقة الدراسية تعد مؤشرا ايجابيا للأداء. 

كما سعى بحث )2006 (Bardar et al.,‏ للكشف عن الفروق .2 توجه ا لهدف 
Lady‏ للنوع والفرقة الدراسية» وتكونت العينة من (wn)‏ طالبا بالمدارس الثانوية 
بواقع (vt)‏ طالباء (vav)‏ طالبة؛ وبالفرقة الأولى والثانية والثالثة e‏ أسفرت 
النتائج عن أن توجه هدف الأداء أكثر تحققا عند الاناث» بينما توجه هدف 
الأداء/ احجام العمل/ احجام أكثر تحققا عند الذكور؛ وأيضا وجد أن توجه 
هدف الأداء ظهر بصورة كبيرة عند طلاب الفرقة الأولى والثانية» بينما توجه 
هدف العمل/ احجام ظهر بصورة كبيرة عند طلاب الفرقة الثالثة. 

واهتم بحث )2008 (Lau & Lee,‏ بالكشف عن الفروق 2 توجه الهدف تبعا 
لمتغيرى النوع والفرقة الدراسية» وتكونت العينة من )«4££( طالبا وطالبة بواقع 
(ofy-)‏ طالباء (tye)‏ طالبة 2 المدارس إلثانوية» وباستخدام تحليل التباين 
أظهرت النتائج وجود فروق دالة احصائيا 4 توجه الهدف ترجع للنوع لصالح 
الذكورر,الفرقة الدراسية» فأشارت النتائج أن الذكور أعلى من الاناث 2 هدف 
الأداء/ اقدام؛ بينما لم تظهر فروق 2 التفاعلات الثنائية بين كل من النوع 
والفرقة الدراسية. 

كما سعى بحث (السيد محمد أبو (Y V el‏ الى معرفة الفروق .2 
التوجهات الدافعية وفقا لمتغيرى النوع و المستوى الدراسى وفى ضوء ذلك طبق 
البحث على عينه مكونة من PAs‏ طالبا من طلاب الجامعة وطبق عليهم 
مجموعة من المقاييس واستخدم الباحث أسلوب تحليل الانحدار واختبار(ت) 
وأشارت النتائج الى وجود فروق دالة احصائيا -2 توجهات الهدف بين طلبة 
الجامعة تعزى لمتغير النوع لصالح الذكور . 

كما سعى بحث )2016 (Dekker et al.,‏ للكشف عن الفروق 2 توجه الهدف 
التي ترجع الى النوع؛ والفرقة الدراسية» وتكونت العينة من (V0)‏ من المراهقين 
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تمتد أعمارهم من )١9- ٠١(‏ سنة» وباستخدام تحليل التباين متعدد المتغيرات 

التابعة2 أسفرت النتائج عن عدم وجود فروق دالة احصائيا بين الطلاب ذوي 

هدف الاتقان والطلاب ذوي هدف الأداء/ اقدام ترجع للفرقة الدراسيةء بالإضافة 

الى عدم وجود فروق دالة احصائيا .2 توجه الهدف بين الذكور والاناث. 
كما اهتم بحث )2016 (Khalifa,‏ بالتعرف على مستوى توجه الهدف لطلبة 

الجامعة بالاضافة الى GSN‏ عن الفروق 4 توجه الهدف وفقا للنوع؛ المرحلة 

وتكونت العينة من (44) طالبا بالمرحلة الجامعية بواقع (45) طالباء adlh (£A)‏ 
وأظهرت النتائج أن توجه هدف الانجاز كان بالمستوى المتوسطء وترتيب أبعاده 
هي الأداء/ احجام؛ الاداء/ اقدام الاتقان/ احجام الاتقان/ اقدام كما أظهرت 
النتائج وجود فروق دالة احصائيا لدى الاناث 4 هدف الاتقان/ اقدام و هدف 

الأداء/ اقدام» وهدف الأداء/ احجام. 

© وفى ضوء بحث العلاقة بين كل من الطفو الأكاديمى وتوجهات أهداف الانجاز 
أجري )2012 (Putwain etal.,‏ بحث هدف إلى التعرف على علاقة الطفو 

الأكاديمى بكل من أهداف انجاز الطلاب والتنظيم الذاتي للتعلم. كما هدف 

البحث إلى التعرف على إمكانية التنبؤ بالطفو الأكاديمى من أهداف الإنجاز 
والتنظيم الذاتي لطلاب المرحلة الثانوية. ولتحقيق ذلك طبق البحث على عينة 
مكونة من ) ££4( طالبا وطالبة وأظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية دالة 
احصائيا بين الطفو الأكاديمي وكل من اهداف انجاز الطلبة والتنظيم الذاتى 
للتعلم لديهم؛ بالإضافة إلى انه يمكن التنبؤ بالطفو الأكاديمى من اهداف 
انجازالطلبة والتنظيم الذاتي للتعلم 

وهدف بحث )2015 (Collie etal.,‏ إلى التعرف على مدى ارتباط متغير 
الطفو الأكاديمى بأهداف انجازالطلاب 24# المرحلة الثانوية وفى ضوء ذلت 
تكونت عينة البحث من ( YY  ابلاط ) Yavi‏ مدرسة ثانوية أسترالية e‏ وقد 

أشارت نتائج البحث وجود علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين الطفو الأكاديمي و 

اهداف انجاز الطلبة. 

: فرضيات البحث‎ ٠ 
انطلاقا من الإطارالنظري ونتائج البحوث السابقة التي تم الاطلاع عليها‎ 

يمكن صياغة الفرضيات على النحو التالى : 

4 الفرضية الأولى: توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيا بين الطفو 
الأحاديمى وتوجهات أهداف الإنجاز لدى طلبة الصف الأول الثانوى 
بمحافظة الشرقية 

4 الفرضية الثانية: توجد فروق ذات دالالة إحصائيّة بين متوسطى درجات 
الذكوروالإناث 2 الطفو الأكاديمى لدى طلبة الصف الأول الثانوى 


بمحافظة الشرقية. 
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ء١۹‎ .. أخمطس‎ .. sad المائة واثنا‎ auzil 
4»الفرضية الثالثة:. لا توجد فروق ذات دالالة إحصائيًّة بين متوسطى درجات‎ 
الذكور والاناث 2 توجهات أهداف الإنجاز لدى طلبة الصف الأول الثانوى‎ 
الفرضية الرابعة: يمكن التنبؤ بالطفو ال أحاديمى من توجهات أهداف‎ AA 
الإنجاز لدى طلبة الصف الأول الثانوى بمحافظة الشرقية.‎ 


© منهج البحث: 
أعتمد البحث الحالي على المنهج الوصفي» الارتباطي» والتنبؤي والمنهج 
العلي — QUAM‏ 


تكونت عينة البحث من (r10)‏ طاليًا وطالبة بالصف الأول الثانوى بمحافظة 
الشرقية » منهم ٠٠١‏ طاليًا و 5١؟‏ طالبة» وقد بلغ متوسط أعمارهم ١5‏ سنة 
وثلاثة أشهر وبانحراف معياري OY‏ 
e‏ أدوات البحث : 
e‏ أولا: مقياس الطفو الأكاديمى رإعداد الباحفة. 

اعتمدت الباحثة 4 بناء مقياس الطفو الأكاديمى علي الإطار النظري 
لمفهوم الطفو الأكاديمى ومراجعة البحوث السايقة المستخدمة لهذا المفهوم 
وكذلت الاستفادة من العديد من المقاييس الأجنبية التى اهتمت بدراسة هذا 
المتغير مثل مقياس "مارتن ومارش" )2008 (Martin & Marsh,‏ ومقياس " ين 
واخرون ")2018 (Yun, et al.,‏ وكحذلك مقياس "فيكتوريانو" (Victoriano,‏ 
)2016 . وقد قامت الباحثة بصياغة عدد من العبارات لقياس الطفو الأكاديمى 
لطلبة الصف الأول الثانوى بمحافظة الشرقية لقياس مدى قدرتهم على 
التعامل بنجاح مع الانتكاسات الأكاديمية والتحديات التي تواجههم فى 
حياتهم المدرسية موزعين على خمسة أبعاد رئيسة كما حددتها الأطر النظرية 
المستخدمة لمتغير الطفو الأكاديمى وهذه الأبعاد هي : فاعلية الذات › السيطرة 
غير المؤكدة i‏ والاندماج الأكاديمى»؛ والقلق؛ والعلاقات المتبادلة بين المعلم 
والطالب. وتكون المقياس من )00 عبارة) 2 صورته الأولية موزعة علي الأبعاد 
الخمسة التى سبق ذكرها c‏ وتم عرض هذه العبارات علي مجموعة من الأساتذة 
المتخصصين -2 مجالى علم النفس والصحة النفسية بكلية التربية — جامعة 
35513571( وقد قامت الباحثة بإعادة صياغة بعض العبارات يما يتوافق مع أراء 
المحكمين وتم حذف عدد خمس عبارات بناء على أرائهم » والجدول التالي يوضح 
توزيع أرقام العبارات التي يتضمنها كل بعد من الأبعاد الخمسة التي يشتمل 
مقياس الطفو الأكاديمى عليهم . 








دراسات عربية في التربية وعلم الشفس (ASEP)‏ 


العدد المائة واثنا غشر .. أخسطس .. ۹١ء‏ 
جدول )1( slash‏ الطف والأكاديوى وأرقا م العبارات التي يتضمنها كل بعد: 
































الأبعاد أرقام العبارات عدد العبارات 
-١‏ فاعليت الذات £'-Y- eee n‏ ۷ 
-Y‏ السيطرة غير المؤكدة x £V-FV-YV-V-V-EY- PY -YY-W-Y‏ 
*- الاندماج الأكاديمى y £A-YA-YA-M-A-£Y-Y Y- YYW -Y‏ 
4- القلق PE-YE-NE-f‏ د فشكف v‏ 
-o‏ العلاقات المتبادلت بين elati‏ والطالب نك[ تسن T Y-V-£0- Y'0-‏ كن v‏ 
إجمالى العبارات ee‏ 





وقد تم استخدام مقياس ليكرت خماسي التدريج » حيث تم وضع خمسة 
خيارات أمام كل عبارة وهي (أوافق تماماء أوافق › أوافق إلى حد ما أرفض › 
أرفض تماما) c‏ وتقدر بالدرجات o)‏ -£ م 5 )١١‏ علي الترتيب» وتم صياغة 
عبارات المقياس جميعها ب2 الاتجاه الموجب؛ وتمتد الدرجة الكلية للمقياس من 
(50) إلى (Yoe)‏ وتشير الدرجة المرتفعة إلى زيادة قدرة الطلبة على الطفو 
الأكاديمى ومواجهة التحديات الأكاديمية والأعمال الموكلة إليهم . 

وقد اتبعت الباحثة الخطوات التالية للتحقق من ثبات وصدق مقياس الطفو 
الأكاديمى بعد تطبيق المقياس على أفراد العينة الاستطلاعية (ن-8١١‏ طالب 
وطالبة) بالصف الأول الثانوى بمحافظة الشرقية: بواقع )+0 من الذكور؛ VA‏ 
من (SLY!‏ وقد بلغ متوسط أعمارهم ٠١‏ سنة وشهرا بانحراف معياري V‏ »وقد 
استخدمت بيانات هذه العينة 4 التحقق من ثبات وصدق أدوات البحث 
ole‏ ثبات المقياس 

تم حساب ثبات مقياس الطفو الأكاديمى عن طريق حساب معامل ألفا ل 
كرونباخ Alpha-Cronbach‏ لكل بعد من أبعاد مقياس الطفو الأكاديمى على 
حدة »وجد أن معامل Lati‏ للبعد مشتملا على جميع العبارات أقل من معامل Lati‏ 
لنفس البعد بعد حذف بعض المفردات مما يشير إلى أن وجودها يؤثر سلبا -2 
ثبات هذا البعد مما يستوجب حذف تلك العبارات وعليه تم حذف المفردتين 
)£101( و(۳۷) و(۸) و(ه؛) £4)9( من أبعادها وينفس الترتيب ,ثم أعيد حساب 
معاملات ألفا مرةأخرى للأيعاد وللمقياس ككل وكانت النتيجة 
A he la: TLS‏ الذات(۸عبارات) -0.704 ؛السيطرة غير BA SRM‏ 
(۹عبارات)=١٠٠۸.٠الاتدماج‏ الأحاديمي (۹عبارات) evot‏ القلق 
c vtm (tb ue)‏ العلاقات المتبادلة بين المعلم والطالب ) ۹عبارات) 
Lats‏ ككل (٤٤عبارة) ۰.۹٤٠2‏ 


وواضح أن جميع قيم معاملات ألفا تشير إلى ارتفاع ثبات مقياس الطفو 
الاحاديمي ومكوناته الخمسة مما يسمح بصلاحيته للاستخدام 4 تحقيق 
أهداف البحث . 
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العدد المائة واثنا pad‏ .. أقسطس .. OT?‏ 

© ثانيا: صدق عبارات مقياس الطفو 

الصدق الداخلي عن طريق حساب معاملات الارتباط بين درجات العبارة 
والدرجات الكلية للبعد الفرعي الذي تنتمي له العبارة وذلك للعبارات التي تم 
الإبقاء عليها 2 الخطوة Adit‏ فوجد أن جميع معاملات الارتباط دالة 
إحصائيًا عند مستوى (0.01): مما يدل على الصدق الداخلي لعبارات مقياس 
الطفو الأكاديمى التي تم الإبقاء عليها 2 الخطوة السابقة. والجدول (v)‏ 
يوضح معاملات صدق عبارات مقياس الطفو الأكاديمى 

جدول )١(‏ معامل الارتباط بين درجة العبارة والدرجة الكلية للمكون ا لذى تنتمى له العيارة 






































Wa‏ السيطرة غي الاتدما ps‏ العلاقات المتبادلت 
فاعليي الدات pem er‏ القلق بين المعلم والطائب 

deas | عامل | رقم‎ | mio | deus | .رقم‎ | dea | رهم‎ | dam | رقم‎ 
المفردة | الارتباط | المفردة | الارتباط | المفردة | الارتباط | المفردة | الارتباط | المفردة | الارتباط‎ 
$00۲ o SHE £ $40 لدان‎ Y 99 WA Y $9» YNA ۷ 
KAZA \o KAALA) M Sou Vor Ww KAMANA Ww $9004 ۲ 
$9900 Yo Sqr 00V M CAAA vy GOVE M Sqr 008 " 
Yo vo KAALA vt Sou AN yy BOONE Yy $9000 f 
$9001 \ Sorter tt $9:WÀ ty $97 vY ty cou 5 
Ort Y CZ 4 SOW \A 99€ ۷ SHV 04 15 
لأضلافف‎ Y $9001 14 Ot Y^ KAZAA Ww 0 y 
CAAA t Souls v4 Sou WY YA $9957 Yy 99oY4í Y 
eseevv | oœ | eeove | va | eoo | fA | eo | tv 
































يتضح من الجدول السايق أن جميع معاملات الارتباط 22113 عند مستوى 
c («5 Y)‏ وهذا يدل على الصدق الداخلى لعبارات المقياس بمكوناته الفرعية, 
وبالتالى فإن مكونات مقياس الطفو الأكاديمى والمقياس ككل يتميزان بصدق 
٠‏ الصدق العاملي لمقياس الطفو الأكاديمي 

تم التحقق من الصدق العاملي أو صدق البناء الكامن gi)‏ التحتي) لمقياس 
الطفو الأكاديمى عن طريق استخدام أسلوب التحليل العاملي التوكيدي 
Confirmatory Factor Analysis‏ وذلك عن طريق اختبار نموذج العامل 
الكامن لدى العينة الاستطلاعية YYA)‏ طالب وطالبة) » و2 نموذج العامل الكامن 
تم افتراض أن عبارات الطفو الأكاديمى تتشبع بخمسة عوامل كامنة (فاعلية 
الذات» السيطرة غير المؤكدة؛ والاندماج الأكاديمى» والقلق؛ والعلاقات المتبادلة 
بين المعلم والطالب). 

وقد حظي نموذج العامل الكامن لمقياس الطفو الأكاديمى على مؤشرات 
حسن مطابقة جيدة» كما يتضح من الجدول رقم (v)‏ أن نموذج العوامل 
الخمسة الكامنة لمقياس الطفو الأكاديمىقد حظي على قيم جيدة لجميع 
مؤشرات حسن المطابقة» حيث إن قيمة كا۲ غير دالة إحصائيًاء وقيمة مؤشر 
الصدق الزائف المتوقع للنموذج الحالي (نموذج العوامل الخمسة الكامنة) أقل 
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ء٣١٠۹‎ .. أ خمطس‎ .. paz Lily ilal العدت‎ 


من نظيرتها للنموذج (à‏ وأن قيم بقية المؤشرات وقعت 2 المدى المتالي لكل 
مؤشر» مما يدل على مطايقة النموذج الجيدة للبيانات موضع الاختبار 


جدول (t)‏ مؤضرات حسن ا مطابقة لنموذج العوامل الخمسة الكامنة لقياس الطف والأكاديمى 


















































e‏ اسم المؤشر قيمت المؤشر المدى المثالى للمؤشر 
الاختبار الاحصائى كا' X2‏ ۸ أن تكون nod‏ 
١‏ درجات الحريت Y df‏ ڪا غير دالت 
مستوى دلالت ڪا" ٥‏ غير دالت إحصائيا 
Y‏ نسبج كا؟ Im: ×2 / df‏ (صفر) cot}‏ )6( 
Y‏ مؤشر حسن "m GFI zat‏ (صفر) ati‏ 9( 
٤‏ مؤشر حسن المطابقت المصحح ET AGFI‏ (صفر) إلى )( 
0 جذر متوسط مريعات البواقى vty RMSR‏ (صفر) إلى 9^( 
5 جذر متوسط خطأ الاقتراب wh RMSER‏ (صفر) إلى )4+( 
مؤشر الصدق الزائف التوقع للنموذج الحالى 3 ope er.‏ 
y‏ ۷ من نظيرتها للنموذ 
مؤشر الصدق الزائف المتوقع للنموذج المشبع M‏ € 
^ مؤشر المطابقت المعيارى V" NFI‏ (صفر) إلى 9( 
4 مؤشر المطابقت المقارن «MY CFI‏ (صفر) إلى 9( 
Y‏ مؤشرالمطايقت النسبى «AM RFI‏ (صفر) إلى 9( 
والجدول )£( يوضح تشبعات العبارات بالعوامل الخمسة الكامنة لمقياس 
الطفو الأكاديمى 


جدول )€( تشبعات العبارات العوامل الخمسة الكامنة قياس الطف والأكاديمىء مقرونة بقيم (C)‏ 
والخطا ا معياري لتقدي رالتشيعع؛ والدلالة الإحصائية للتشبع 






































TE (cs) قيمت‎ aa م العوامل المشاهدة التشبع‎ 
E 994.Y£Y SATA uy فاعلیت الذات‎ \ 
لفت‎ +4.0 Ayy 14۲ السيطرة غير المؤكدة‎ Y 
E SOUS SH tY الاندماج الاكاديمى‎ Y 
E DOAN A SAM Vye القلق‎ ٤ 
ك‎ OOTY 444 wv والطالب‎ elati العلاقات المتبادلت بين‎ o 





يتضح من الجدول )£( أن كل التشبعات أو معاملات الصدق دالة إحصائيًا 
عند مستوى (0.01) مما يدل على صدق جميع العوامل إلفرعية لمقياس الطفو 
الأكاديمى. أي أن التحليل العاملي التوكيدي قدم دليلا قويًا على صدق البناء 
التحتى أو الكامن لهذا المقياس» وأن الطفو الأكاديمى عبارة عن خمسة عوامل 
كامنة تتشبع بالعبارات ال ££ للطفو الأكاديمى 

ومن الإجراءات السابقة تأحد للباحثة ثبات وصدق مقياس الطفو 
الأكاديمى وصلاحيته لقياس متغيرالطفو الأكاديمى لدى طلبة الصف الأول 
الثانوى. حيث تشير الدرجة العالية على هذا المقياس إلى ارتفاع قدرة الطلبة 
على الطفو الأكاديمى ومواجهة التحديات الأكاديمية » أما الدرجة المنخفضة 
على هذا المقياس فتشير إلى انخفاض قدرة الطلبة على مواجهة التحديات 
الأكاديمية ومن ثم انخفاض مستوى الطفو الأكاديمى لهم وعدم قدرتهم على 
الانتقال من حالة الفشل الى حالة النجاح 
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العدد المائة واثنا sae‏ .. أخسطس .. ٠18‏ أو 

٠‏ ثانيا: مقياس توجهات أهداف الإنجاز 

اعتمدت الباحثة 2 بناء مقياس توجهات أهداف الإنجاز علي الإطار النظري 
لمفهوم توجهات أهداف الإنجاز ومراجعة البحوث السابقة المستخدمة لهذا المفهوم 
وكذلت الاستفادة من العديد من المقاييس الأجنبية التى اهتمت بدراسة هذا 
المتغير مثل مقياس "ديوبيارت ومارينى" )2005 (Dupeyrat & Marine,‏ ومقياس 
" فاشنج واخرون ")2010 (Fasching et al.,‏ وكذلك مقياس "نادية الحسيني" 
)۲٠١١(‏ » وقد قامت الباحثة بصياغة عدد من المفردات لقياس توجهات أهداف 
الإنجاز لطلبة الصف الأول الثانوى بمحافظة الشرقية على أريعة أهداف رئيسة 
كما حددتها الأطر النظرية المستخدمة لمتغير توجهات أهداف الإنجاز وهذه 
الأبعاد هى : (الإتقان/ إقدام › الإتقان/ إحجام » الأداء/ إقدام » الأداء/ إحجام)» 
وقد تكون المقياس من YA)‏ مفردة) 2 صورته الأولية موزعة على الأبعاد الأريعة 
التى سبق ذكرها e‏ وقد تم عرض هذه المفردات على مجموعة من الأساتذة 
المتخصصين 2 مجالى علم النفس والصحة النفسية بكلية التربية — جامعة 
الزقازيق» وقد قامت الباحثة بإعادة صياغة بعض المفردات يما يتوافق مع أراء 
المحكمين وتم حذف عدد ثمان مفردات بناء على أراء المحكمين والجدول التالي 
يوضح توزيع أرقام المفردات التي يتضمنها كل بعد من الأبعاد الأريعة التي 
يشتمل عليهم مقياس توجهات أهداف الإنجاز 

جدول (ه) توزيع مفردات مقياس توجهات أهداف الإنجاز على ابعاد 





























م الابعاد أرقام المفردات عدد المفردات 
١‏ الإتقان/ إقدام YA A8 NÉ Ye AA AV NE che ch‏ 4 
Y‏ الإتقان/ إحجام YY AN A A0 AY ON IN Y‏ ل 
Y‏ الآداء/ إقدام YA YN AY A CY‏ 1 
í‏ الأداء/ إحجام o Y^ (Yo OY ATO‏ 
عدد مفردات مقياس توجهات أهداف الانجاز Y‏ 








و يتم الإجاية على المقياس 2 ضوء خمس استجابات وهي (تنطبق دائما - 
تنطبق كثيرا - تنطبق أحيانا - تنطبق قليلا - لا تنطبق إطلاقا) بحيث 
تأخن الإستجابات السابقة درجات )١ Y i£ oo)‏ على الترتيب» كما أن جميع 
مفردات المقياس تصحح 2 الإتجاه الموجب. وتراوحت الدرجة الكلية للمقياس 
من (۳۰) إلى (Qoo)‏ 

وللتحقق من صدق وثبات المقياس فى البحث الحالي تم اتباع الخطوات 
الآتية: تم تطبيق مقياس توجهات أهداف الإنجاز على أفراد العينة 
الاستطلاعية المكونة من (1YA)‏ طالب وطالبة بالصف الأول الثانوى بمحافظة 
And cit)‏ وتم حساب ثبات وصدق هذا المقياس على النحو التالي: 

e‏ أولاً: ثبات مقياس توجهات أهداف الإنجاز 

تم حساب ثبات مقياس توجهات أهداف الإنجاز عن طريق حساب معامل ألفا 

ل كرونباخ لكل بعد من أبعاد مقياس توجهات أهداف الإنجاز كل على حدة 
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العدد ilal‏ واثنا عشر .. أخسطس .. ۹٠١٣ء‏ 


حيث وجد أن Lali Lolas‏ للبعد مشتملا على جميع العبارات أكبر من معامل 
ألفا لنفس البعد بعد حذف المفردة مما يشير إلى ثبات اتساق البعد وعلى هذا 
لم يتم حذف أي مفردة من المفردات وكانت النتيجة حالآتي بعد الاتقان/ 
الاقدام (ه مفردات)- ٠.۸۷۸‏ »ويعد الاتقان/الأحجام (١٠مغفردات)-801.:‏ » ويعد 
الأداء/الاقدام )1 مفردات c ٠.۸۷۲)‏ ويعد الأداء/الأحجام (ه مفردات) ٠.۸۷۲١‏ 


وهذه النتيجة تبين أن جميع قيم معاملات Lati‏ تشير إلى ارتفاع ثبات اتساق 
مكونات مقياس توجهات أهداف الإنجاز مما يسمح بصلاحيتها للاستخدام 2 


تحقيق أهداف البحث 


Gili ٠‏ صدق مقياس توجهات أهداف الإنجاز 
Í)‏ الصدق العاملى لمقياس توجهات أهداف الإنجاز 

تم التحقق من الصدق العاملي أو صدق البناء الكامن gi)‏ التحتي) لمقياس 
توجهات أهداف الإنجازعن طريق استخدام أسلوب التحليل العاملي التوكيدي 
Confirmatory Factor Analysis‏ وذلك عن طريق اختبار نموذج العامل 
الكامن لدى العينة الاستطلاعية YYA)‏ طالب وطالبة) » و2 نموذج العامل الكامن 
تم افتراض أن جميع العوامل المشاهدة لتوجهات أهداف الإنجاز تنتظم حول 
عامل كامن عام واحد. 

وقد حظي نموذج العامل الكامن لمقياس توجهات أهداف الإنجازعلى مؤشرات 
حسن مطابقة جيدة» كما يتضح من الجدول رقم )3( أن نموذج العامل الكامن 
العوامل لتوجهات أهداف الإنجاز قد حظي على e‏ جيدة لجميع مؤشرا 
حسن المطابقة» حيث إن قيمة YLS‏ غير دالة إحصائياء وقيمة PRUNUS‏ 
الزائف المتوقع للنموذج الحالي أقل من نظيرتها للنموذج المشبع» وأن قيم بقية 
المؤشرات وقعت 2 المدى المثالي لكل مؤشر؛ مما يدل على مطابقة النموذج الجيدة 
للبيانات موضع الاختبار 

جدول )1( مؤشرات حسن ا مطابقة لنموذج العامل الكامن قياس توجهات أهداف الإنجاز 















































م اسم المؤشر nos a)‏ المؤشر المدى المثالى للمؤشر 
الاختبار الاحصائى كا" Mah Reise nt «A40‏ 7 
١‏ ات v df e d‏ أن تكون حاب غير دالت 
مستوى دلالت كا' ۸ غير دالت إحصائي 

Y‏ نسبة ڪا df‏ / 2× 440« (صفر) إلى (ه) 

(9 (صفر) إلى‎ “AMA GFI zitat مؤشر حسن‎ Y 

مؤشر حسن المطابقت المصحح saya AGFI‏ (صفر) إلى 9( 

(^9 اله (صفر) إلى‎ RMSR جدر متوسط مريعات البواقى‎ o 

: جذر متوسط خطأ الاقتراب RMSER‏ - (صفر) ati‏ )9^( 
مؤشر الصدق الزائف المتوقع للنموذج الحالى MT‏ أن تكون rod‏ المؤشر للنموذج 

es ECVI ۷‏ الحالى أقل من نظيرتها 
مؤشر الصدق الزائف المتوقع للنموذج المشبع للنموذج المشبع 

(9 (صفر) إلى‎ ET] NET مؤشر المطابقت المعيارى‎ A 

4 مؤشر المطابقت المقارن_ Ve CFI‏ (صفر) إلى 0 

(9 (صفر) إلى‎ «M RFI المطايقت النسبى‎ 1252 i 














دراسات عربية في التربية وعلم الشفس (ASEP)‏ 


العدد المائة واثنا غشر .. أخسطس .. ۹١ء‏ 
والجدول (V)‏ يوضح تشبعات العوامل الفرعية المشاهدة بالعامل الكامن العام 
لتوجهات أهداف الإنجاز. 


جدول (V)‏ تشبعات dolgat)‏ الفرعية ا مشاهدة لتوجهات أهداف الإنجان مقرونة بقيم (ت) والخطا 
ا معياري لتقدي رالتشبع, والدلالة الإحصائية للتشبع 




















م | العوامل المشاهدة | التشبع | الخطأالمعيارى لتقدير التشبع قیمت (a)‏ مستوى الدلالت 
\ الإتقان / إقدام al oor wAY E۹۸‏ 
Y‏ الإتقان/ إحجام oa) $80.۷ AY utri‏ 
Y‏ الأداء/ إقدام E $Y.04 wA AY‏ 
٤‏ الأداء/ إحجام E 994 E vow‏ 




















يتضح من الجدول (V)‏ أن كل التشبعات أو معاملات الصدق دالة إحصائيًا 
عند مستوى (0.01) مما يدل على صدق جميع العوامل الفرعية لمقياس توجهات 
أهداف الإنجاز. أي أن التحليل العاملي التوكيدي قدم دليلا قويًا على صدق 
البناء التحتي أو الكامن لهذا المقياسء وأن توجهات أهداف الإنجازعبارة عن عامل 
كامن عام واحد . 


(ui)‏ صدق المفردات 

تم حساب صدق مفردات مقياس توجهات أهداف الإنجاز عن طريق حساب 
معامل الارتباط بين درجة المفردة والدرجة الكلية للبّعد الفرعي الذي تنتمي إليه 
المفردة 2 حالة حذف درجة المفردة من الدرجة الكلية aas‏ الفرعي الذي تنتمي 
إليه المفردة باعتبار أن بقية مفردات البُعد الفرعى محكا للمفردة. والجدول (A)‏ 
يوضح معاملات صدق عبارات مقياس توجهات أهداف الإنجاز 


جدول (A)‏ : معاملات ارتباط مفردات أبعاد مقياس توجهات أهداف الإنجاز لدى العينة الاستطلاعية 









































(11A = إن‎ 
البعد اتقان /اقدام اتقان /احجام اداء /اقدام اداء /احجام‎ 
معامل الارتباط معامل الارتباط معامل الارتباط معامل الارتباط‎ 
Wie 2 ,وال بالبعد‎ | ef بالبعد‎ (vU. | wee بالبعد‎ (v. wee بج 2 | بالبعد‎ 
حدف درجت‎ ES حذف درجت‎ ES حذف درجت‎ ES حذف درجت‎ E? 
العبارة من البُعد العبارة من البعد‎ dasdi العبارة من‎ dadl العبارة من‎ 
$424 $9. Yo ZAN Y outer ١ 
$9۸1 0.14۲ ٦ ZAAN ٤ 48.44 * 
99M YY OAV A $9.7 ۷ KSA M 
$9-YV vo $9 Yat n $90 4 942740 ۷ 
و‎ t Ein Yy $9 rm " CAH: ۸ 
BOTA Ys 99-14 Ww $1 v" 
Sor KTV \o Sor لكلف‎ vt 
و‎ ‘4 $9414 7 
$9.0 vi $9. 1£ YA 
$A vv 





























+ دال إحصائيًا عند مستوى )0.90( € دال إحصائيًا عند مستوى )0.99( 


ومن الإجراءات السايقة تأكد للباحثة ثبات وصدق مقياس توجهات أهداف 
الإنجازوصلاحيته لقياس توجهات أهداف الإنجاز لدى طلبة الصف الأول 








دراسات عربية في التربية وعلم الشفس (ASEP)‏ 





العدد المائة واثنا az‏ .. أخسطس .. ٠18‏ أو 

الثانوى بمحافظة الشرقية. حيث تشير الدرجة العالية على هذا المقياس إلى 
ارتفاع قدرة الطلبة على إتقانه للمعارف والمهارات الجديدة أو الحصول على 
أحكام مقبولة من الآخرين » أما الدرجة المنخفضة على هذا المقياس فتشير إلى 
انخفاض قدرة الطلبة على تجنب الإحتمالات السالبة للتعلم أوتفادي ظهور 
العجزومن ثم انخفاض مستوى توجهات أهداف الإنجاز لهم وعدم قدرتهم على 
التوجة السليم نحو التعلم. 
© نتائج البحث و مناقشتها: 

نتائج الفرضية الأولى التي تنص على :" توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة 
احصائيا بين الطفو الأكاديمى وتوجهات أهداف الإنجاز لدى طلبة الصف الأول 
الثانوى بمحافظة الشرقية .باستخدام معامل الارتباط ل بيرسون» كانت 
النتائج كما بالجدول )4( 
جدول )4( معاملات الارتباط ل بيرسون بين الطف و الأكاديمى وتوجهات اهداف الاتجاز لطلبة الصف 

(r1o = o) الأول الثاتوى‎ 



































1 توجهات اهداف الانجاز 
usen 3‏ الإتقان/ إقدام | الإتقان/ إحجام | الأداء/ إقدام | الأداء/ إحجام 
' فاعليت الذات oett Ooty $9-Y4‏ $8۹ 
Y‏ السيطرة غير المؤكدة $0 eor $0.40 eoit‏ 
Y‏ الاندماج الأكاديمى 004 Ooty ort) $9-Y4‏ 
t‏ القلق eey- $9«Y4- Oot tety-‏ 
العلاقات المتبادلت بين ١‏ 

$0.۷ oort $8 SOYA mal والطائب‎ o 

$91 $944 $9.0 SOA الكليت للطفو الأكاديمى‎ putt! 














> دال إحصائيًا عند مستوى )٠:..05(‏ € دال iua]‏ عند مستوى (eer)‏ 


يتضح من الجدول )4( ما يلي: 

4 وجود علاقة موجبة دالة إحصائيًا (عند مستوى )٠.0١‏ بين الأبعاد الأربعة 
(فاعلية الذات» السيطرة غير المؤكدة:؛ الاندماج الأكاديمى» العلاقات 
المتبادلة بين المعلم والطالب) والدرجة الكلية للطفو الأكاديمى وجميع 
الأبعاد والدرجة الكلية لتوجهات اهداف الانجاز لدى طلبة الصف الأول 
الثانوى 

4 وجود علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيًا (عند مستوى )٠.0١‏ بين يُعد 
(القلق) وجميع الأبعاد والدرجة الكلية لتوجهات اهداف الانجاز لدى طلبة 
الصف الأول الثانوى. 
ومن إجمالي نتائج الفرض الثالث يتضح أنه قد تحقق c‏ أي تم قبول الفرض 

البديل » حيث أشارت نتائج هذا الفرض إلى وجود علاقة ارتباطية دالة احصائيا 

بين متوسط درجات gatas)‏ الأكاديمى بابعاده الخمسة الفرعية والدرجه الكلية 
وتوجهات اهداف الانجاز بابعاده الفرعية لطلبة الصف الأول الثانوى 











دراسات عربية في التربية وعلم الشفس (ASEP)‏ 


العدد المائة واثنا az‏ .. أخسطس .. ۹١ء‏ 
نتائج الفرضية الثانية التي تنص على" توجد فروق ذات دالالة إحصائيّة بين 
متوسطي درجات الذكور والإناث 2 الطفو الأكاديمى لدى طلبة الصف الأول 
الثانوى بمحافظة الشرقية. باستخدام اختبار(ت) للعينتين المستقلتين » كانت 
النتائج كما بالجدول (V+)‏ 


جدول )٠١(‏ نتائ ج اختبا ر (ت) لدلالة الفرق بين متوسطي درجات الذكور والإناث .2 الطف والأكاديمى 
وابعاده الفرعية إن = (ro‏ 















































المتغير ذكور إن TET‏ إناث - إن xr‏ قیمت (ت) 
5 المتوسط المعيارى المتوسط المعيارى ودلالتها 
فاعليت الذات A2 "uw evt "M o.00‏ 
السيطرة غير المؤكدة ۳.10 revy MY‏ 0.44 49.۷ 
الاندماج الأكاديمى ۸ EYI ner NY‏ .$$ 
القلق "T 4.01 twr VEE UV‏ 
A nadal‏ اناب 00.4۲ owy o.10 ont‏ $9144 
الدرجت الكليت للطفو الأكاديمى 10.6 zî vr M YAM YOAN‏ 
€ € دال إحصائيًا عند مستوى (۰.۰۱) 
يتضح من الجدول )0( ما يلي: 


4 وجود فرق دال إحصائيًا عند مستوي )٠.01(‏ بين متوسطي درجات الذكور 
والإناث 2 أبعاد (فاعلية الذات» السيطرة غير المؤكدة؛ الاندماج الأكاديمى: 
العلاقات المتبادلة بين الطالب والمعلم) و2 الدرجة الكلية للطفوالا كاديمي 
lays daga get Lua!‏ اذكو OE gl‏ متوسط د رجات (lel got‏ بدلاله 
إحصائية من نظيره لدى الإناث. 

4 عدم وجود فرق دال إحصائيًا بين متوسطي درجات الذكور والإناث 2 بُعد 
(القلق). أي أنه يوجد تقارب بين متوسطي الذكوروالاإناث 4 بعد القلق 
ومن إجمالي نتائج الفرض الثانى يتضح أنه بوجه عام تحقق؛ أي تم قبول 

الفرض البديل » حيث أشارت نتائج هذا الفرض إلى وجود فرق دال إحصائيا بين 

متوسطي درجات الدكورر والإناث 2 (فاعلية الذات» السيطرة غير BALSAM‏ 

الاندماج الأكاديمى» العلاقات المتبادلة بين الطالب والمعلم) و2 الدرجة الكلية 

للطفوالا كاديمي لصالح متوسط درجات الذكور »2 حين لا توجد فروق دالة 

إحصائيًا بين متوسطي درجات الذكور والإناث ب2 بُعد (القلق). 
نتائج الفرضية الثالثة التي تنص على. لا توجد فروق ذات دالالة إحصائيًّة 

بين متوسطي درجات الذكور والإناث -2 توجهات أهداف الإنجاز لدى طلبة 

الصف الأول الثانوى بمحافظة الشرقية. ياستخدام اختبار(ت) للعينتين 

المستقلتين i‏ كانت النتائج كما بالجدول (VN)‏ : 











دراسات عربية في التربية وعلم الشفس (ASEP)‏ 


العدد المائة واثنا sae‏ .. أخسطس .. ٠18‏ أو 
جدول )1( نتائ ج اختبا ر (ت) لدلالة الفرق بين متوسطي درجات الذكوروالاناث 























2 توجهات اهداف الانجاز 
ذكور (ن (v7‏ إناث = (ن = (yo‏ قیمة (cs)‏ 
المتغير المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف ودلائتها 
المعياري المعياري 

$914 £.0V Yes £^ Y£AY الإتقان/ إقدام‎ 
«40 EYA 84 0.44 vory الإتقان/ إحجام‎ 
“0 vve vvv Lw wera الأداء/ إقدام‎ 
1۳ £v 14.01 € Yen الأداء/ إحجام‎ 




















+ دال إحصائيًا عند مستوى (ro)‏ ٭٭ دال Gilam‏ عند مستوى (0.01) 


يتضح من الجدول )11( ما يلي: 

4 وجود فرق دال إحصائيًا عند مستوي Y)‏ .+( بين متوسطي درجات الذكور 
والإناث 2 بُعد (الإتقان/ إقدام) لصالح متوسط درجات الذكور. أي أن 
متوسط درجات الذكور 2 يُعد (الإتقان/ إقدام) أعلى بدلالة إحصائية من 
نظيره لدى الإناث. 

4 عدم وجود فرق دال إحصائيًا بين متوسطي درجات الذكور والإناث 2 أبعاد 
(الإتقان/ إحجام » الأداء/ إقدام » الأداء/ إحجام) 9 2 الدرجة الكلية لتوجهات 
أهداف الإنجاز. أي أنه يوجد تقارب بين متوسطي الذكور والإناث -2 أبعاد 
(الإتقان/ إحجام ‏ الأداء/ إقدام » الأداء/ إحجام) وے الدرجة الكلية لتوجهات 
أهداف الإنجاز 
ومن إجمالي نتائج الفرض الثالث يتضح أنه بوجه عام قد تحقق › أي تم 

قبول الفرض الصفرى 2 أريع حالات وتم رفضه 2 حالة واحدة » حيث أشارت 

نتائج هذا الفرض إلى وجود فرق دال إحصائيًا بين متوسطي درجات الذكور 
والإناث -2 بُعد (الإتقان/ إقدام) لصالح متوسط درجات الذكور  :‏ حين لا 
توجد فروق Aa‏ إحصائيًا بين متوسطي درجات الذكور والإناث 2 بقية الأبعاد 

الثلاثة 2 الدرجة الكلية لتوجهات أهداف الإنجاز. 
نتائج الفرضية الرابعة التي تنص على" يمكن التنبؤ بالطفو الأكاديمى من 

توجهات أهداف الإنجاز لدى طلبة الصف الأول الثانوى بمحافظة الشرقية. تم 

استخدام تحليل الانحدار المتعدد المتدرج Stepwise Regression Analysis‏ 

Multiple‏ .وقد تم إجراء هذا التحليل ثلاث مرات لدى كل من الذكرر والإناث 

والعينة AUST‏ 2-9 كل مرة يتم التنبؤ بأبعاد الطفو الأكاديمى الخمسة 
(فاعلية الذات» السيطرة غير المؤكدة:الاندماج الأكاديمىءالقلق؛ العلاقات 

المتبادلة بين المعلم والطالب) من توجهات أهداف الإنجاز (الإتقان/ إقدام c‏ 

الإتقان/ إحجام الأداء/ إقدام» الأداء/ إحجام) لطلبة الصف الأول الثانوى 


فكانت النتائج كما يلي: 











دراسات عربية في التربية وعلم الشفس (ASEP)‏ 


العدد المائة واثنا pad‏ .. أخسطس .. ۹١ء‏ 

Sad Ag °‏ الذكور 

dd‏ .2 حالة التنبؤ بفاعلية الذات: أسفرت نتائج تحليل الانحدار المتعدد المتدرج 
عن chal‏ متغير (الإتقان/ إقدام) 4 معادلة الانحدار المتعدد وذلك 2 الخطوة 
الأولى باعتباره أقوى المتغيرات المستقلة تأثيرًا على المتغير التابع (فاعلية 
الذات)ء وتوقف البرنامج عند الخطوة الأولى ولم يدرج كل من (الإتقان/ 
إحجام » الأداء/ إقدام» الأداء/ إحجام) 4 معادلة الانحدار المتعدد وذلك 
لتأثيرهما الضعيف على المتغير التابع (فاعلية الذات). 

24 حالة التنبؤ بالسيطرة غير المؤكدة: أسفرت نتائج تحليل الانحدار المتعدد 
المتدرج عن إدراج متغير (الأداء/ إقدام) 4 معادلة الانحدارالمتعدد وذلك 2 
الخطوة الأولى باعتباره أقوى المتغيرات المستقلة تأثيرًا على المتغير التابع 
(السيطرة غير المؤكدة).؛ و4 الخطوة الثانية تم إدراج 2 معادلة الانحدار 
المتعدد متغير (الإتقان/ إحجام) باعتباره ثاني أقوى المتغيرات المستقلة تأثيرا 
على المتغير التابع (السيطرة غير المؤكدة)ء وتوقف البرنامج عند الخطوة 
الثانية ولم يدرج (الإتقان/ إقدام و الأداء/ إحجام) 2 معادلة الانحدار المتعدد 
وذلك لتأثيرهما الضعيف على المتغير التابع (السيطرة غير المؤكدة) . 

4 2 حالة التنبؤ بالاندماج الأكاديمى: أسفرت نتائج تحليل الانحدار المتعدد 
المتدرج عن إدراج متغير (الإتقان/ إقدام) 2 معادلة الانحدار المتعدد وذلك 2 
الخطوة الأولى باعتباره أقوى المتغيرات المستقلة تأثيرًا على المتغير التابع 
(الاندماج الأكاديمى)ء وتوقف البرنامج عند الخطوة الأولى ولم يدرج كل 
من (الإتقان/ إحجام» الأداء/ إقدام» الأداء/ إحجام) 2 معادلة الانحدار 
المتعدد وذلك لتأثيرهما الضعيف على المتغير التابع (الاندماج الأكاديمى). 

44 حالة التنبؤ بالقلق: أسفرت نتائج تحليل الانحدارالمتعدد المتدرج عن إدراج 
متغير (الأداء/ إحجام) ے2 معادلة الانحدار المتعدد وذلك 2 الخطوة الأولى 
باعتباره أقوى المتغيرات المستقلة تأثيرًا على المتغير التابع (القلق)) وتوقف 
البرنامج عند الخطوة الأولى ولم يدرج كل من (الإتقان/ إحجام , الأداء / 
إقدام » اتقان/ إحجام) 4 معادلة الانحدار المتعدد وذلك لتأثيرهما الضعيف 
على المتغير التابع (القلق). 

4 24 حالة التنبؤ بالعلاقات المتبادلة بين المعلم والطالب: أسفرت نتائج تحليل 
الانحدار المتعدد المتدرج عن إدراج متغير (الإتقان/ إقدام ) 2 معادلة الانحدار 
المتعدد وذلك 2 الخطوة الأولى باعتباره أقوى المتغيرات المستقلة تأثيرًا على 
المتغير التابع (العلاقات المتبادلة بين المعلم والطالب)ء وك الخطوة الثانية تم 
إدراج 4 معادلة الانحدار المتعدد متغير (الأداء/ إقدام) باعتباره ثاني أقوى 
المتغيرا تالمستقلة تأثيرًا على المتغير التابع (العلاقات المتبادلة بين المعلم 
والطالب)ء وتوقف البرنامج عند الخطوة الثانية ولم يدرج (الإتقان/ احجام و 








دراسات عربية في التربية وعلم الشفس (ASEP)‏ 


العدد المائة واثنا sae‏ .. أخسطس .. ۹١ء‏ 
الأداء/ إحجام) 4 معادلة الانحدار المتعدد وذلك لتأثيرهما الضعيف على 
المتغير التابع (العلاقات المتبادلة بين المعلم والطالب). 

e‏ ثانيا وثالثا: لدى الاناث ولدى العينة الكلية 

264 حالة التنبؤ بفاعلية الذات: أسفرت نتائج تحليل الانحدار المتعدد المتدرج 
عن إدراج متغير (الإتقان/ إقدام ) 2 معادلة الانحدارالمتعدد وذلك 2 
الخطوة الأولى باعتباره أقوى المتغيرات المستقلة تأثيرًا على المتغير التابع 
(فاعلية الذات)ء 2-9 الخطوة الثانية تم إدراج متغير (الأداء/ إقدام) كثاني 
أقوى المتغيرات تأثيرًا على المتغير التابع (فاعلية الذات). وتوقف البرنامج عند 
الخطوة الثانية ولم يدرج (الإتقان/ إحجام الأداء/ إحجام) 2 معادلة 
الانحدار المتعدد وذلك لتأثيرهما الضعيف على المتغير التابع (فاعلية 
الذات). 

4 2 حالة التنبؤ بالسيطرة غير المؤكدة: أسفرت نتائج تحليل الانحدار المتعدد 
المتدرج عن إدراج متغير (الأداء/ إحجام) 2 معادلة الانحدار المتعدد وذلك 2 
الخطوة الأولى باعتباره أقوى المتغيرات المستقلة تأثيرًا على المتغير التابع 
(السيطرة غير المؤكدة ( و2 الخطوة الثانية تم إدراج 2 معادلة الانحدار 
المتعدد متغير (الإتقان/ إحجام) باعتباره ثاني أقوى المتغيرات المستقلة تأثيرا 
على المتغير التابع (السيطرة غير المؤكدة)؛ وتوقف البرنامج عند الخطوة 
الثانية ولم يدرج (الإتقان/ إقدام » الأداء/ إقدام) 2 معادلة الانحدار المتعدد 
وذلك لتأثيرهما الضعيف على المتغير التابع (السيطرة غير المؤكدة) . 

4 2 حالة التنبؤ بالاندماج الأكاديمى :أسفرت نتائج تحليل الانحدار المتعدد 
المتدرج عن إدراج متغيرات توجهات اهداف الانجاز ASSES‏ (الإتقان/ إقدام « 
الآداء/ إقدام الأداء/ إحجام) حسب ترتيبها السابق 2 معادلة الانحدار 
المتعدد. حيث 2 الخطوة الأولى تم إدراج متغير (الإتقان/ إقدام )باعتباره أقوى 
المتغيرات المستقلة تأثيرًا على المتغير التايع (الاندماج الأكاديمى)ء وے 
الخطوة الثانية تم إدرج متغير (الأداء/ إقدام) باعتباره ثاني أقوى المتغيرات 
تأثيرًا على متغير (الاندماج الأكاديمى)ء Lei‏ متغير (الأداء/ إحجام) فقد تم 
إدراجه 2 معادلة الانحدار المتعدد وذلك 2 الخطوة الثالثة والأخيرة. وتوقف 
البرنامج عند الخطوة الثالثة ولم يدرج (الإتقان/ إحجام) 4 معادلة الانحدار 
المتعدد وذلك لتأثيره الضعيف على المتغير التابع (الاندماج الأكاديمى). 

244 حالة التنبؤ بالقلق: أسفرت نتائج تحليل الانحدار المتعدد المتدرج عن إدراج 
متغير (الإتقان/ إحجام) 2 معادلة الانحدار المتعدد وذلك 2 الخطوة الأولى 
باعتباره أقوى المتغيرات المستقلة تأثيرًا على المتغير التابع (aan)‏ 2-9 
الخطوة الثانية تم إدراج متغير (الأداء/ إحجام) كثاني أقوى المتغيرات تأثيرا 
على المتغير التابع (القلق). وتوقف البرنامج عند الخطوة الثانية ولم يدرج 
(الإتقان/ إقدام »الأداء/ إقدام) 2 معادلة الانحدار المتعدد وذلك لتأثيرهما 
الضعيف على المتغير التابع (القلق). 
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244 حالة التنبؤ بالعلاقات المتبادلة بين المعلم والطالب:أسفرت نتائج تحليل 
الانحدارالمتعدد المتدرج عن إدراج متغيرات توجهات اهداف الانجاز ASSEN‏ 
(الإتقان/ إقدام » الأداء/ إقدام؛ اتقان/ إحجام) حسب ترتيبها السابق .2 
معادلة الانحدارالمتعدد» حيث 2 الخطوة الأولى تم إدراج متغير (الإتقان/ 
إقدام )باعتباره أقوى المتغيرات المستقلة تأثيرًا على المتغير التابع (العلاقات 
المتبادلة بين المعلم والطالب)ء و4 الخطوة الثانية تم إدرج متغير (الأداء/ 
إقدام) باعتباره ثانى أقوى المتغيرات تأثيرًا على متغير ( العلاقات المتبادلة بين 
المعلم والطالب)» Lei‏ متغير (الأداء/ إحجام) فقد تم إدراجه .2 معادلة 
الانحدار المتعدد وذلك 2 الخطوة الثالثة والأخيرة. وتوقف البرنامج عند 
الخطوة الثالثة ولم يدرج (الإداء/ إحجام) 4 معادلة الانحدار المتعدد وذلكت 
لتأثيره الضعيف على المتغير التابع (العلاقات المتبادلة بين المعلم والطالب). 
ونتائج هذا الفرض معروضة بالتفصيل 2 الجدولين التاليين: 

جدول ( ١١‏ ) نتائج تحليل تباين الانحدا را متعدد عند التنيؤ بأبعاد الطف والأكاديمى (فاعلية الذات» 


السيطرة غي را مؤكدةالاندماج الأكاديمىالقلقء العلاقات الجتيادلة بين ا معلم والطالب) من توجهات 
اهداف الانجا ز(الإتقان/ اقدام والإتقان/ alas)‏ و الأدأء/ اقدام و الأداء/ إحجام) 
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يتضح من الجدول (1Y)‏ ما يلي: 

dg e‏ لدی الذكور: 

4 وجود pili‏ دال إحصائيًا (عند مستوى 6.61( لمتغير (اتقان/اقدام) على درجات 
المتغير التابع (فاعلية الذات). وتشير قيمة معامل التحديد التي تساوي ٠.٠٠١‏ 
إلى أن متغير (اتقان/اقدام) يفسر ما نسبته LEY‏ من التباين الكلي 2 درجات 
المتغير التابع (فاعلية (GIN‏ وهي كمية كبيرة من التباين المفسر بواسطة 
هذا المتغير لدى التلامين الذكور بالصف الأول الثانوى بمحافظة الشرقية. 

4 وجود تأثير دال إحصائيًا (عند مستوى )٠.٠١‏ للمتغيرين المستقلين: 
(أداء/إقدام؛ اتقان/احجام) على درجات المتغير التابع (السيطرة غير 
المؤحدة). وتشير قيمة معامل التحديد التي تساوي ٠.٠٠۲‏ إلى أن هذين 
المتغيرين المستقلين: (أداء /إقدام اتقان/احجام) اللذين تم إدراجهما 2 
معادلة الانحدار المتعدد يفسران ما نسبته ۲٠.۲‏ من التباين AST‏ 2 درجات 
المتغير التابع (السيطرة غير المؤكدة)؛ وهي كمية كبيرة من التباين المفسر 
بواسطة هدين المتغيرين المستقلين لدى التلامين الدكور بالصف الأول 
الثانوى بمحافظة الشرقية. 

4 وجود pili‏ دال إحصائيًا (عند مستوى 6.61( لمتغير (اتقان/اقدام) على درجات 
المتغيرالتابع(الاندماج الأكاديمى). وتشير قيمة معامل التحديد التي 
تساوي ۰.۳۲۸ إلى أن متغير الاتقان/اقدام يفسر ما نسبته 77.8 من التباين 
الكلي 4 درجات المتغير التابع (الاندماج الأكاديمى)؛ وهي كمية كبيرة من 
التباين المفسر بواسطة هذا المتغير لدى التلامين الذكور بالصف الأول 
الثانوى بمحافظة الشرقية. 

4 وجود pili‏ دال إحصائيًا (عند مستوى ٠.0١‏ ) لمتغير (اداء/احجام) على درجات 
المتغير التابع (القلق). وتشير قيمة معامل التحديد التي تساوي ٠.059‏ إلى أن 
متغير اداء /احجام يفسر ما نسبته 11.۹ من التباين الكلي 2 درجات المتغير 
التابع (القلق)ء وهي كمية معقولة من التباين المفسر بواسطة هذا المتغير 
لدى التلامين الذكور بالصف الأول الثانوى بمحافظة الشرقية. 

4 وجود تأثير دال إحصائيًا (عند مستوى )0.0١‏ للمتغيرين المستقلين: 
(اتقان/اقدام عأداء/إقدام) على درجات المتغير التابع (العلاقات المتبادلة بين 
المعلم والطالب). وتشير قيمة معامل التحديد التي تساوي WY‏ إلى أن 
هذين المتغيرين المستقلين: (اتقان/اقدام slak‏ /إقدام) اللذين تم إدراجهما .2 
معادلة الانحدار المتعدد يفسران ما نسبته VAV. Y‏ من التباين الكلى 2 درجات 
المتغير التابع (العلاقات المتبادلة بين المعلم والطالب)؛ وهي كمية كبيرة من 
التباين المفسريواسطة هذين المتغيرين المستقلين لدى التلامين الذكور 
بالصف الأول الثانوى بمحافظة الشرقية. 
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e‏ ثانيا وثالثا: لدى الإناث والعينة الكلية: 

4 وجود تأثير دال إحصائيًا (عند مستوى )6.6( لمتغيري (اتقان/اقدام 
؛أداء/إقدام) على درجات المتغير التابع (فاعلية الذات). وتشير قيمتا معامل 
التحديد ٠.۳٠١» s YA‏ إلى أن متغيري (اتقان/اقدام »أداء /إقدام) يفسران 
مجتمعين ما نسبته VA CANA‏ من التباين الكلي -2 درجات المتغير التابع 
(الاندماج الانفعالي) لدى الإناث والعينة الكلية على الترتيب» وهي كمية 
كبيرة من التباين المفسر بواسطة هذين المتغيرين GAT‏ طالبات الصف الأول 
الثانوى بمحافظة الشرقية والعينة الكلية. 

4 وجود تأثير دال إحصائيًا (عند مستوى )0.0١‏ للمتغيرين المستقلين: 
(اداء/)احجام » اتقان/احجام) على درجات المتغير التابع (السيطرة غير 
المؤحدة). وتشير قيمتا معامل التحديد ٠.۰۸۷‏ 0.178 إلى أن متغيري 
(الدافعية الداخلية» غياب الدافعية) يفسران مجتمعين ما نسبته CLAN‏ 
4 من التباين الكلي 4 درجات المتغير التابع (السيطرة غير المؤكدة)ء 
وهي كمية معقولة من التباين المفسر بواسطة هدين المتغيرين المستقلين 
out‏ طالبات الصف الأول الثانوى بمحافظة الشرقية والعينة الكلية. 

4 وجود تأثير دال إحصائيًا (عند مستوى )٠.0١‏ لمتغيرات توجهات أهداف الانجاز 
الثلاثة (اتقان/اقدام »أداء/إقدام اداء /احجام) على درجات المتغير التابع 
(الاندماج الأكاديمى). وتشير قيمتا معامل التحديد ۰۰.۳۱۳ 0.87 إلى أن 
المتغيرات الثلاثة (اتقان/اقدام »أداء/إقدام اداء/احجام) يفسران مجتمعين ما 
نسبته 1۳۲.۳۰۳۱۰۳ من التباين الكلي 4 درجات المتغير التابع (الاندماج 
الأكاديمى)؛ وهي كمية كبيرة من التباين المفسر بواسطة هذا المتغير لدى 
طالبات الصف الأول الثانوى بمحافظة الشرقية والعينة الكلية. 

4 وجود تأثير دال إحصائيًا (عند مستوى )0.0١‏ للمتغيرين المستقلين: 
(اداء/احجام c‏ اتقان/احجام) على درجات المتغير التابع (القلق). وتشير قيمتا 
معامل التحديد ٠.۲١١ ١ ٠.٠۰۸١9‏ إلى أن متغيري (الدافعية الداخلية غياب 
الدافعية) يفسران مجتمعين ما نسبته LY. Y 1۸.٥‏ من التباين الكلى 2 
درجات المتغير التابع (السيطرة غير المؤكدة)؛ وهي كمية معقولة من 
التباين المفسر بواسطة هذين المتغيرين المستقلين لدى طالبات الصف الأول 
الثانوى بمحافظة الشرقية والعينة الكلية. 

4 وجود تأثير دال إحصائيًا (عند مستوى )٠.0١‏ لمتغيرات توجهات أهداف الانجاز 
الثلاثة (اتقان/اقدام »أداء /إقدام» اتقان/احجام) على درجات المتغير التابع 
(العلاقات المتبادلة بين المعلم والطالب). وتشير قيمتا معامل التحديد 0.5091 ,2 
oft‏ .+ إلى أن المتغيرات الثلاثة (العلاقات المتبادلة بين المعلم والطالب) يفسران 
مجتمعين ما نسبته JOLY «403. Y‏ من التباين الكلي -2 درجات المتغير التابع 
(الاندماج الأكاديمى)؛ وهي كمية كبيرة من التباين المفسر بواسطة هذا 
المتغير لدى طالبات الصف الأول الثانوى بمحافظة الشرقية والعينة الكلية. 
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جدول )1( : معاملات الاتحدا را متعدد ودلالتها الإحصائية عند التنبؤ بأبعاد الطف والأكاديمى 
(فاعلية الذات, السيطرة غي را مؤكدةالاندماج الأكاديمىالقلق, العلاقات ا متيادلة 
بين ا معلم والطالب) من توجهات أهداف الانجاز ) Joass)‏ إقدام والإتقان/ إحجام والأداءر 
إقدام والأداء/ إحجام) 







































































































































































حون lati E xx bé‏ الخطأ nod 5 Lati‏ توى 
Pur i FERAN‏ امغر ا ابا 15 للمعامل البائ = ca» | (S)‏ 
m vvv vw voy catt 5‏ 
ذكور اتقان/اقدام m AM Em v^ ET‏ 
الثابت 1114 w vv YM‏ 
فاعليت إناث اتقان/اقدام En md “oY nae “tA‏ 
الذات أداء/اقدام w 0.0- Yi- ۸ atA-‏ 
الثابت En PAL 14 A‏ 
اتقان/اقدام 55 m wea «ov wt‏ 
T‏ أداء/اقدام oa) Y.A- A- E Ae‏ 
الثابت Y.ot FAN Ww.vo‏ لفك 
ذكور أداء/اقدام E o. «ft “AY eM‏ 
اتقان/احجام sA EA‏ لف vty‏ 0 
E ical Y Yu catt 5‏ 
i pre‏ إناث أداء/ احجام m “ra ayo -Y M‏ 
9 اتقان /احجام E v.vv E st M"‏ 
En 1,00 VAY AA catt Ka‏ 
n‏ أداء/احجام K Vw ary - «£o‏ 
E‏ اتقان /احجام E EM Ye wt A‏ 
A‏ الثابت 1.۱۷ En AY Yvy‏ 
ذكور اتقان/اقدام 0۸ "m ۷ NT A‏ 
En v.ov v.vo YAY catt‏ 
" اتقان/اقدام atl ovv s Yo sn ary‏ 
5 إناث 
الاندماج آداء/اقدام ¥ E Yyy 1 NV‏ 
الأكاديمى أداء/,احجام w r- At wA Das‏ 
الثابت w v.e Y WAY‏ 
العينت اتقان/اقدام w 1M ۴۷ D] «Yo‏ 
الكليت أداء/اقدام YAY ew M un‏ 5 
آداء/احجام yya- ate wA sW-‏ 410 
E WEF ror Lry coat .‏ 
ذكور آداء/احجام واه LM- Dia ig‏ ك 
الثابت E Went Y.£o YYA‏ 
إناث أداء/,احجام E £Yt- We wY ate‏ 
اتقان /احجام En £A E iH D W‏ 
القلق الثابت WA YA Yv.YA‏ ا 
العينت أداء/ احجام w at "V wt "NN‏ 
الكليت اتقان /احجام aya Dd A‏ 0.0 ك 
الثابت AMY YYA PAo‏ ك 
ذكور اتقان/اقدام w £N Dal E e‏ 
أداء/اقدام 4 E VTA A M‏ 
الثابت 4۸ w MANY Mov‏ 
العلاقات اتات اتقان/اقدام w Yo EA wy M‏ 
المتبادلن بين أداء/ اقدام E Y. ۸ SM «mg‏ 
المعلم أتقان/احجام «ot woy “YA‏ 74 ك 
والطالب الثايت ER] V.o VE Atte‏ 
العينت اتقان/اقدام "I Veo «fA «Yo E‏ 
الكليت أداء/ اقدام w Y.Yo AM ato a!‏ 
أتقان/احجام w ¥.A0 ۷ A aya‏ 












































دراسات عربية في التربية وعلم الشفس (ASEP)‏ 


العدد ilal‏ واثنا مشر .. أخمطس .. ۹١ء‏ 
يتضح من الجدول (Ww)‏ ما يلي: 

Sad Agi °‏ الذكور 

4 352-9 تأثير موجب دال إحصائيًا (عند مستوى (s. Y‏ لمتغير (اتقان/اقدام) على 
درجات فاعلية الذات. 

4 وجود تأثير موجب دال إحصائيًا (عند مستوى )٠.0١‏ لمتغيري (أداء/اقدام , 
اتقان/احجام )على درجات السيطرة غير المؤكدة. 

4 وجود تأثير موجب دال إحصائيًا (عند مستوى (s. Y‏ لمتغير (اتقان/اقدام) على 
درجات الاندماج الأكاديمى. 

4 وجود تأثير سالب دال إحصائيًا (عند مستوى ٠.0١‏ ) لمتغير (اداء /احجام) على 
درجات القلق 

4 وجود تأثير موجب دال إحصائيًا (عند مستوى )4.6( لمتغيري (اتقان/اقدام 
أداء/اقدام) على العلاقات المتبادلة بين المعلم والطالب 
ومن الجدول السابق يمكن صياغة معادلات الاتحدار المتعدد التي تعين على 

التنبؤ بأبعاد الطفو الأكاديمى من توجهات أهداف الانجاز لدى الذكور .2 

الصورالتالية: 

فاعلية الذات = + ٠.5١‏ (اتقان/اقدام) + V.oY‏ 

السيطرة غير المؤكدة = ATE‏ (آداء/اقدام) + ۰.۱۹ (اتقان/احجام) + ٠١.۷١‏ 

الاندماج الأكاديمى = + ٠.٥۸‏ (اتقان/اقدام) + ٠۷.١۱۷‏ 

٤٠.٣١۲ + (اداء/احجام)‎ ٠.٠١ = القلق‎ 

العلاقات المتبادلة بين المعلم والطالب= + ٠.٠‏ (اتقان/اقدام) + ٠.٤١‏ 

Ye NO (أداء/اقدام)+‎ 

e‏ ثانيا وثالثا: لدى الاناث ولدى العينة الكلية 

4 وجود تأثير موجب دال إحصائيًا (عند مستوى (s. Y‏ لمتغير (اتقان/اقدام) على 
درجات الاندماج الانفعالي» 2 حين يوجد تأثير سالب دال إحصائيًا (عند 
مستوى 0.0١‏ لمتغير (أداء/اقدام) على درجات فاعلية الذات. 

4 وجود تأثير موجب دال إحصائيًا (عند مستوى )٠.0١‏ لمتغيري (أداء/احجام c‏ 
اتقان/احجام) على درجات السيطرة غير المؤكدة. 

4 وجود تأثير موجب دال إحصائيًا (عند مستوى 0.0١‏ ) لمتغيري (اتقان/اقدام › 
أداء/اقدام) على درجات الاندماج الأكاديمى. 2 حين يوجد تأثير سالب دال 
إحصائيًا (عند مستوى ٠0.0١‏ لمتغير (أداء/احجام) على درجات الاندماج 
الأكاديمى. 

4 وجود تأثير سالب دال إحصائيًا (عند مستوى ٠.0١‏ ) لمتغير (اداء /احجام) على 
درجات القلق ‏ حين يوجد تأثير سالب دال إحصائيًا (عند مستوى (eA‏ 
لمتغير (أتقان/احجام) على القلق 








دراسات عربية في التربية وعلم الشفس (ASEP)‏ 


العدت ilal‏ واثنا غشر .. أ خمطس .. ۹٠١٣ء‏ 


4 وجود تأثير موجب دال إحصائيًا (عند مستوى )6.6( لمتغيرات (اتقان/اقدام 
أداء /اقدام» أتقان/احجام) على العلاقات المتبادلة بين المعلم والطالب 


ومن الجدول السابق يمكن صياغة معادلات الانحدار المتعدد التى تعين على 
التنبؤ بأبعاد الطفو الأكاديمى من توجهات أهداف الانجاز لدى الإناث 4 الصور 
التالية: 
فاعلية الذات = + ٠.48‏ (اتقان/اقدام) — ۰.۳۸ (أداء/اقدام) + ١١.79‏ 
السيطرة غير المؤكدة = «V‏ (آداء/احجام) + ۰.۱٤‏ (اتقان/احجام) + ١١.١١‏ 
الاندماج الأكحاديمى = + ۰.۲۳ (اتقان/اقدام) + ۰.۲۲ (أداء/اقدام) eya‏ 
(أداء/ احجام) + ۲۰.۸۳ 
القلق- -١٠.٠(أداء/احجام) ٠.١1"‏ (اتقان/احجام) + YY £A‏ 
العلاقات المتبادلة بين Lati‏ « والطالب- + ٠.١١‏ (اتقان/اقدام) + ٠0.١5‏ 
(أداء/اقدام) +(۰.۳۸ أتقان/احجام) + ۱۰.۰۲۸ 


ومن الجدول السابق يمكن صياغة معادلات الانحدار المتعدد التى تعين على 
التنبؤ بأبعاد الاندماج المدرسي من الدافعية الأكاديمية لدى العينة الكلية .2 
الصورالتالية: 
فاعلية الذات = + ٠.٥۲‏ (اتقان/اقدام) — SY‏ (أداء/اقدام)) + ۳.10 
السيطرة غير المؤكدة = +ه: ٠.‏ (آداء/احجام)) + ۰.٠١‏ (اتقان/احجام ) + ۱۹.۱۸ 
الاندماج الأحاديمى = + ٠.٠٠‏ (اتقان/اقدام) + ٠.۲٤‏ (أداء/اقدام) ٠.١۷‏ 
(أداء/ احجام) + ۱۷.۸۷ 
القلق- Y-‏ *.« (أداء/احجام) + ٠.١5‏ (اتقان/احجام) + ٠۳.۳۹‏ 
العلاقات المتبادلة بين المعلم والطالب- + ٠.54‏ (اتقان/اقدام) + ٠.۳٠‏ 
(أداء/اقدام) +(۰.۲۹آتقان/احجام) + ۸.٤٩۰‏ 
مناقشة نتائج الفرضية الأولي 

تشير نتيجة الفرض الأول إلى وجود علاقة موجبة دالة إحصائيًا بين الأبعاد 
الأربعة (فاعلية الذات» السيطرة غير المؤكدة؛ الاندماج الأكاديمى؛ العلاقات 
المتبادلة بين المعلم والطالب) والدرجة الكلية للطفو الأكاديمى وجميع الأبعاد 
والدرجة الكلية لتوجهات اهداف الانجاز لدى طلبة الصف الأول الثانوى؛ ب2 حين 
وجود علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيًا بين بُعد (القلق) وجميع الأبعاد 
والدرجة الكلية لتوجهات اهداف الانجاز لدى طلبة الصف الأول الثانوى. 

وقد اتفقت نتيجة البحث الحالى مع ما توصلت إليه نتيجة بحث ) Putwain‏ 
(etal., 2012‏ فأشارت نتيجة بحثه إلى وجود علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين 
الطفو الأكاديمي وكل من اهداف انجازالطابة والتنظيم الذاتي للتعلم 
لديهم» بالإضافة إلى انه يمكن التنبؤ بالطفو الأكاديمى من اهداف انجاز 
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العدد ilal‏ واثنا عشر .. أ خمطس .. ۹٠١٣ء‏ 


الطلبة والتنظيم الذاتي للتعلم» كما اتفقت نتيجة البحث الحالي مع نتيجة 
بحث )2015 (Collie etal.,‏ حيث أشارت نتيجة بحثه إلى وجود علاقة ارتباطية 
دالة احصائيا بين الطفو الأكاديمي و اهداف انجاز الطلبة. 


ويمكن تفسير النتيجة التى توصل إليها البحث الحالى من حيث وجود علاقه 
موجبة ATIS‏ إحصائيًا بين الأبعاد الأريعة (فاعلية الذات» السيطرة غير المؤكدة 
الاندماج الأكاديمى» العلاقات المتبادلة بين المعلم والطالب) والدرجة الكلية 
للطفو الأكاديمى وجميع الأبعاد والدرجة الكلية لتوجهات اهداف الانجاز لدى 
طلبة الصف الأول الثانوى إلى أن امتلاك الطلبة للمهارات الخاصة بمواجهه 
الصعوبات والتحديات التي تواجههم اثناء الدراسة تجعلهم يحققون مستوى 
أفضل من الإنجازوالنجاح الأكاديمى. بالإضافة إلى أن قدرة الطلبة على 
التعامل والتوافق مع المواقف الضاغطة والخاصة بالجانب الأكاديمى وغيرها 
من المواقف التي يتعرض لها طلبة الصف الأول الثانوى تجعل لديه القدرة على 
المجازفة الإيجابية وتحقيق النجاح والتقدم. 

كما ترى الباحثة أن هذه النتيجة منطقية حيث أن الطلاب الذين يتميزون 
بانهم لديهم نهوضا اكاديميا يتصفون بمجموعة من الخصائص من زيادة الثقة 
بالنفس والانفتاح والاندماج وتكوين علاقات جيدة مع معلميهم وغير ذلك من 
الخصائص الإيجابية والتي تجعلهم قادرين على مواجهة المحن والتحديات 
والصعوبات التي تواجههم وبصفة خاصة 4 أدائهم للمهام الأكاديمية ومن ثم 
الاقدام على النجاح والتفوق والانجاز الأكاديمى. كما يمكن تفسير النتيجة 
التى توصل إليها البحث الحالى فى أن هذا الارتباط منطقى وذلك تبعا لطبيعة 
المتغيرات التى تعتمد على المواجهة والمثابرة وإصدار الأحكام وتحقيق الهدف و 
انجازالمهام الأكاديمية. 
مناقشة نتائج الفرضية الثانية 

تشير نتيجة الفرض الثانى إلى وجود فرق دال إحصائيًا بين متوسطي درجات 
الذكور والإناث 2 (فاعلية الذات » السيطرة غير المؤكدة: الاندماج الأكاديمى» 
العلاقات المتبادلة بين الطالب والمعلم) Bog‏ الدرجة الكلية للطفوالا كاديمي 
لصالح متوسط درجات الذكور» 2 حين لا توجد فروق دالة إحصائيًا بين 
متوسطى درجات الذكور والإناث 4 بعد (القلق). وقد اتفقت نتيجة البحث 
الحالى مع ما توصل إليه نتائج بحث كل من "كولي وآخرين" ) Collie et al.,‏ 
2016( حيث أشارت نتيجة بحثهم إلى وجود فروق بين الذكور والإناث 4 الطفو 
الأكاديمى لصالح الذكور؛ وكذلك نتيجة بحث "مارتن ومارش" ) & Martin‏ 
cus (Marsh, 2008A‏ أشارت نتائج البحث إلى وجود فرق دال إحصائيًا بين 
متوسطي درجات الذكور والإناث 2 الطفو الأكاديمى لصالح الذكور. 2 حين 
اختلفت نتيجة البحث الحالي بعض Gti‏ مع نتيجة بحث "مارتن وآخرين" 
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(Martin et al., 2010)‏ والتي توصلت إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين 
متوسطي درجات الذكور والإناث 4 الطفو الأكاديمى. 


ويمكن تفسير نتيجة البحث الحالى من حيث وجود فرق دال إحصائيًا بين 
متوسطى درجات الذكور والإناث 2 أبعاد (فاعلية الذات » السيطرة غير المؤكدة 
الاندماج الأكاديمى؛ العلاقات المتبادلة بين الطالب والمعلم) و2 الدرجة الكلية 
للطفوالا كاديمي لصالح متوسط درجات الذكور إلى أن الذكور لديهم فاعلية 
ذاتية أكاديمية أعلى من الإناث كما أنهم يمتلكون مجموعة من المهارات 
والقدرات التي تعينهم على توظيف قدراتهم واستعداداتهم الشخصية 4# التغلب 
على الصعوبات الأكاديمية التي تواجههم من أجل تحقيق النجاح الأكاديمى 
والوصول إلى مستوى تحصيلى مميز › هذا بالإضافة إلى أن الذكور ليس لديهم 
الرهبة 2 التعامل مع الوسائل التكنولوجية والطرق الحديثة 2 التعلم على 
العكس من الإناث اللتين ينتابهن الشعور بالرهبة من استخدام وتطبيق أساليب 
ووسائل تكنولوجية جديدة 2 التعلم. فالدذكور عندما يتعرضون لضغوط 
ومواقف صعبة فإنهم لا ينهارون بسهولة « ولكنهم يكونوا أكثر قدرة على ضبط 
إنفعالاتهم عن c SLY‏ وهم أكثر تفتحا من الناحية الإلكترونية عن SLY‏ 
كما أن الذكور لديهم القدرة على تكوين علاقات وطيدة و جيدة بينهم وبين 
معلميهم على العكس من الإناث الذين يشعرون بالخجل الدائم وبالتالي تقل 
العلاقات المتبادلة بينهم وبين معلميهم ومن ثم يظهر الطفو الأكاديمى عند 
الذكور ينسبة أعلى dis‏ عند الإناث. فالذكور هم أكثر إقبالا على الحياة من 
الإناث وانهم أكثر تطلعا الى المستقبل بنظرة إيجابية تفاؤلية عن الإناث ,وهم 
أكثر انفتاحا عن الإناث» وعلى الرغم من ذلك نجد أن الفرض الأول توصل 
أيضا إلى عدم وجود فروق بين الذكور والإناث -2 بُعد (القلق) وهذا يعنى أن 
هناك قدرا مساويا بينهم فى هذا البعد ويمكن تفسير ذلك بالإستناد إلى طبيعة 
الظروف والتغيرات الكثيرة التى طرأت على النظام التعليمى فى الأونة الأخيرة 
وتغير منظومة التعليم من الطريقة القديمة التقليدية إلى الطريقة الجديدة 
والتي تعتمد كليا على الطالب بانه هو محور العملية التعليمية وما يواجهه 
النوعين من الطلاب الذكور والاناث 2 هذه المرحلة من استخدام جديد للتابلت 
وما يواجههوه من مشاكل كثيرة متعلقة بكيفية الإمتحان والاجابة عليه كل 
هذا يسبب لهم نوع كبير من القلق والتوتر. 
مناقشة نتائج الفرضية الثالشة 

تشير نتيجة الفرض الثالث إلى وجود فرق دال إحصائيًا بين متوسطي درجات 
الذكور والإناث 2 بعد (الإتقان/ إقدام) لصالح متوسط درجات الذكور: 24 
حين لا توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي درجات الذكور والإناث 2 بقية 
الأبعاد الثلاثة (الإتقان/ إحجام » الأداء/ إقدام » الأداء/ إحجام) 2g‏ الدرجة 
الكلية لتوجهات أهداف الإنجاز. 
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وتختلف نتيجة البحث الحالى مع ما توصل إليه نتيجة بحث كل من "اليوت 
وآخرين" )2005 (Elliot et al.,‏ فأشارت النتائج إلى أن الطلاب ذوي توجه هدف 
الأداء/ احجام adn‏ أقل من الطلاب ذوي هدف الأداء/ اقدام» بينما لم تظهر 
فروق دالة احصائيا بين الطلاب $93( توجه هدف «QUAS‏ وذوي توجه هدف 
الأداء/ اقدام, كما أظهرت أن الذكور يؤدون أسوا من الاناثء. وقد توصلت نتائج 
بحث "بارداروآخرين" )2006 (Bardar et al.,‏ عن أن توجه هدف التعلم الأداء 
أكثر تحققا عند الاناث» بينما توجه هدف الأداء/ احجام العمل/ احجام أكثر 
تحققا عند الذكور. فى حين اتفقت نتيجة البحث الحالى مع نتيجة بحث 
"خليفة" )2016 (Khalifa,‏ حيث أشارت نتائج البحث إلى عدم وجود فروق دالة 
احصائيا بين الذكور والاناث 4 هدف الاتقان/ احجام الأداء/ احجام. كما 
اتفقت نتيجة البحث الحالى مع نتيجة بحث "ديكر وآخرين" ) Dekker et al.,‏ 
2016( فقد توصلو إلى أن الفروق 4 توجهات الهدف بين الذكور والاناث غير 
atia‏ احصائيا. 

ويمكن تفسير النتيجة التى توصل اليها البحث الحالى من حيث عدم وجود 
فروق دالة إحصائيًا بين متوسطى درجات الذكور والإناث 2 بقية الأبعاد ASSN‏ 
(الإتقان/ alae!‏ الأداء/ إقدام » الأداء/ إحجام) و2 الدرجة الكلية لتوجهات 
أهداف الإنجازإلى رغبة الطلبة من النوعين (ذكور واناث) 4 التفوق والاستمتاع 
بأداء المهام والاندماج معهاء فكل الطلاب يعملون من أجل هدف واحد وهو 
تحقيق التفوق والنجاح الأكاديمى. 
مناقشة نتائج الفرضية الرابعة 

تشير نتيجة الفرض الرابع إلى أنه يمكن التنبؤ بالطفو الأكاديمى بابعادة 
الخمسة (فاعلية الذات» السيطرة غير المؤكدة الاندماج الأكاديمى» القلق؛ 
العلاقات المتبادلة بين المعلم والطالب) من توجهات أهداف الإنجاز لطلبة الصف 
الأول الثانوى وقد اتفقت نتيجة البحث الحالى مع ما توصلت إليه نتيجة بحث 
(Putwain etal., 2012)‏ فأشارت نتيجة بحثه إلى أنه يمكن التنبؤ بالطفو 
الأكاديمى من توجهات أهداف الإنجاز 

ويمكن تفسير النتيجة التى توصل إليها البحث الحالى فى أن هذا الارتباط 
منطقى وذلك lad‏ لطبيعة المتغيرات التى تعتمد على المواجهة والمثابرة وإصدار 
الأحكام وتحقيق الهدف وانجازالمهام. 
٠‏ توصيات البحث 

من خلال نتائج البحث الحالي يمكن الخروج بمجموعة من التوصيات على 
النحو الأتي : 
4 اهتمام المؤسسات القائمة على العملية التربوية والتعليمية بظاهرة الطفو 

الأكاديمى وذلك من خلال تتنوع طرق التعلم والتعليم ووسائلهما « Oo‏ 

يتكيّف محتوى المادة التعليمية مع قدرات كل متعلم ومهاراته ومعارفه. 
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4 يجب أن لا تقتصر عملية التقويم على المسابقات الخطية التقليدية » وأن لا 
تهدف إلى قياس معارف المتعلم بالنسبة الى المعارف الاكاديمية التي 2 
الكتاب المدرسبي oii‏ 2 ذهن المعلم . بل يجب ان تتنوع اساليب التقويم وتتعمق 
لتساعد المتعلم على تقويم معارفه الخاصة ليتمكن ذاتيا من تطويرها. 

4 إجراء المزيد من البحوث حول الطفو الأكاديمى وذلك على فثات عمرية 
مختلفة على اعتبار أن الطفو الأكاديمى يمثل خبرة مثلى يجب استثمارها 
فى التعلم. 

4 يجب ان لا تنتهي العملية التربوية عند التخرج من المدرسة أو من الجامعة»› 
بل يجب أن تستمر مدى الحياة . 

« إعادة صياغة الكتاب المدرسي لتحقيق ما يعرف بالكتاب المعلم» وهو الكتاب 
الذي يستطيع أن يخوض فيه الطالب بمفرده وبمساعدة محدودة من المعلم. 

4 عمل برامج تدريبية أو تعليمية منفصلة أو من خلال دمجها بالبرامج 
الدراسية لتنمية الطفو الأكاديمى للطلبة. 

galate 

— أسماء محمد عبد الحميد (Yr)‏ توجه الهدف لدى طالبات المرحلة الجامعية كناتج 
للممارسات التعليمية لأعضاء هيئة التدريس. مجلة كلية التربية» جامعة الزقازيق»٠۸‏ 
Yvo‏ ۳۱۹. 

- حمدي محمد عرقوب )1911( توجهات الهدف لدى الطالب المعلم تخصص التربية 
الخاصة والتعلم الإلكتروني 2 ضوء فاعلية الذات العامة وفعالية الذات 2 الإنترنت. 
المؤتمر الدولي العلمي التاسع» التعليم من بعد والتعليم المستمر أصالة الفكر وحداثة 
التطبيق الجمعية العربية لتكنولوجيا caa y‏ مصرءج ar- £v V)‏ 

- ربيع عبده رشوان (Yeo)‏ توجهات أهداف الإنجاز والمعتقدات AGIA‏ وعلاقتهما 
باستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا لدى طلاب الجامعة. رسالة دكتوراه (غير منشورة). 
كلية التربية» جامعة جنوب الوادي. 

— سوسن إبراهيم أبو العلا شلبي (vro)‏ بروفيلات النهوض الدراسي وقلق الاختبار .2 
علاقتها بالإنشغال المدرسي والتحصيل باستخدام التحليل العنقودي لدى طلاب المرحلة 
الثانوية. مجلة العلوم التربوية: .٩۷- ۲۹۰۱ (Y) YY‏ 

- صلاح شريف عبد الوهاب .)۲١٠١(‏ المرونة العقلية وعلاقتها بكل من منظور زمن المستقبل 
وأهداف الانجاز لدى أعضاء هيئة التدريس بالجامعة. مجلة بحوث التربية النوعية» جامعة 
المنصورة NA YN ٠١‏ 

Jale -‏ السعيد البنا (Yey)‏ محددات توجهات الهدف (تمكن - إقدام - إحجام) لدى 
الطالب المعلم 2 ضوء الوعي بما وراء المعرفة والفعالية AGIAN‏ والمعتقدات المعرفية. مجلة 
كلية التربية» جامعة الإسكندرية Avo vw v)Y‏ 

- مروان علي الحربي (Y)‏ نماذجة التأثيرات السببية لتوجهات أهداف الإنجاز ومهارات ما 
وراء المعرفة واستراتيجيات التعلم على التحصيل الدراسي oul‏ طلاب المرحلة الجامعية. 
المجلة التربوية» YAY Y£o (OSA) Y Vea aS‏ 
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— معاوية محمود آبو غزال»وفراس أحمد الحمورى (YIr)‏ توجهات الأهداف وعلاقتها 
بتقدير الذات والتسويف الأكاديمى لدى طلبة جامعة اليرموك بالمملكة الأردنية 
الهاشمية.المجلة التربوية» جامعة اليرموكءالكويت: ١۱١۱١١۱١۰۸‏ -164. 

- نادية الحسيني hY)‏ علاقة توجهات اهداف الانجاز باستراتيجيات التعلم المعرفية 
واستراتيجيات ما وراء المعرفة وقلق الاختبار لدى الطلبة المتفوقين دراسياء مجلة دراسات 
تربوية وإجتماعية» كلية التربية» جامعة حلوان» مج (Y) g (Y)‏ ص ص 15١‏ -194. 


- هانم أبو الخير الشربيني» والفرحاتي السيد الفرحاتي (Yet)‏ علاقة مهارات ما وراء 
المعرفة بأهداف الإنجاز وأسلوب عزو الفشل لدى طلاب الجامعة . مجلة دراسات فى التعليم 
الجامعي» مركز تطوير التعليم الجامعي جامعة عين شمس» NEAS Ye V‏ 
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